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Nese mund te keni COVID-19

Mund té keni Koronavirus 2019 (COVID-19) ose ndonjé virus tjetér. Simptomat
né shumicén e rasteve jané té€ ngjashme me ato té njé ftohjeje t€ zakonshme
(temperaturé, kollé, dhembije fyti). Shumica e njerézve me COVID-19 kané njé
sémundje té lehté dhe duhet té géndrojné né shtépi. Ju lutemi lexoni
informacionin e méposhtém ge té mbroni vetveten, familjen tuaj dhe komunitetin.

v Qéndroni né shtépi dhe glodhuni.

v Pini shumé Iéngje (si ujé).

v’ Pérdorni acetaminofen (si Tylenol) pér
dhembje dhe temperaturé, ¢do 6 oré—ose
si¢ udhézoheni né shishe.

v Mbuloni kollén dhe téshtimén tuaj me njé
shami ose krahun tuaj.

v' Lajini duart tuaja shpesh me sapun dhe ujé
pér té paktén 20 sekonda. Nése nuk keni
sapun dhe ujé, pérdorni njé dezinfektues
duarsh gé pérmban té paktén 60% alkool.
Mbuloni gjithé sipérfagen e duarve tuaja dhe
férkojini ato derisa duart t&€ ndihen té thata.

v' Pastroni dhe dezinfektoni objektet dhe
sipérfaget qé preken mé shpesh (si banakét,
tavolinat, dorezat e dyerve, pajisjet né banjé,
banjot, telefonat, tastierat, tabletat dhe
komodinat).

v" Vini njé maské kur jeni pérreth personave té
tjeré gé banojné me ju.

v' Kushtojini vémendje azhurnimeve dhe
késhillave nga NYC Department of Health and
Mental Hygiene (Departamenti i Higjienés
Shéndetésore e Mendore te Qytetit te Nju
Jorkut) dhe nga Centers for Disease Control
(Qendra pér Kontrollin e Sémundjeve).

v' Telefononi dhénésin e kujdesit tuaj parésor
dhe punédhénésin tuaj para se té ktheheni
né puné.

x Largoheni nga shtépia.
x Pérdorni transportin publik (t& tillé si metroja

ose autobusi).

x Prekni syté, hundén dhe gojén tuaj me duar té

palara.

x Jini né kontakt té afért me personat qé jané té

sémuré.

x Kini kontakt t& panevojshém me té tjerét deri

né 7 dité pasi simptomat tuaja filluan ose
derisa té mos keni patur temperaturé pér 3
dité—cilado qofté mé e gjata. Mos i lejoni té
tjerét té vizitojné shtépiné tuaj.

x Ndani gjérat tuaja personale té tilla si enét,

gotat e pijes, mjetet e ngrénies, peshqirét ose
carcafét.

x Ndani hapésirén e jetesés me diké gé éshté

né rrezik té larté pér COVID-19. Personat né
rrezik té larté pérfshijné ato qé jané shtatzéna,
personat mbi 50 vje¢ ose ata gé kané kushte
mjekésore kronike (té tilla si sémundje zemre,
diabet apo sémundje t& mushkérive). Nése kjo
s’éshté e mundshme, pérpiquni t& géndroni 6
kémbé larg.

x Lejoni diké gé té vizitojé shtépiné tuaj ndérsa

keni temperaturé ose kollé.
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PER TE MARRE KUJDES
MJEKESOR:

Telefononi 911-n nése mendoni se
éshté njé urgjencé ose nése keni

véshtirési né frymémarrje.
Telefononi dhénésin e kujdesit tuaj
parésor ose 1-844-NYC-4NYC
(1-844-692-4692) nése keni pyetje
ose ndiheni mé keq.




