NYC INSTRUKCJE
HOSPITALS w przypadku COVID-19

Moze Pan/Pani by¢ zarazony koronawirusem 2019 (COVID-19) lub innym wirusem.
Objawy w wiekszosci przypadkéw sg podobne do objawéw przeziebienia (gorgczka,
kaszel, bdl gardta). Wiekszos¢ osdb z COVID-19 przechodzi chorobe tagodnie i
osoby te powinny pozosta¢ w domu. Aby chronic¢ siebie, swojg rodzing i
spotecznosc¢ nalezy przeczytaé ponizsze informacje.

CO NALEZY ROBIC CZEGO NIE NALEZY ROBIC

v Zosta¢ w domu i odpoczywac. x Wychodzi¢ z domu.

v Pi¢ duzo ptynéw (takich jak woda). x Korzysta¢ z komunikacji miejskiej (tj. metra,

v Przyjmowa¢ acetaminofen (np. Tylenol) na autobuséw).
bdl i gorgczke co 6 godzin - lub zgodnie x Dotykac oczu, nosa i ust niemytymi rekami.

z zaleceniami na opakowaniu. x Podchodzi¢ blisko oséb chorych.

v’ Zakrywacé usta chusteczkg lub ramieniem x Konieczne kontakty z innymi mozna
przy kaszlaniu i kichaniu. nawigzywac dopiero po siedmiu dniach od

v Czesto my¢ rece mydtem i wodg przez co wystgpienia objawéw lub po 3 dniach bez
najmniej 20 sekund. Jesli mydto i woda nie gorgczkowania — w zalezno$ci od tego, ktory
sg dostepne, nalezy uzy¢ ptynu do okres jest dtuzszy. Wpuszcza¢ osoby
dezynfekcji rgk zawierajgcego co najmniej odwiedzajgce do swego domu.

60% alkoholu. Ptyn nalezy nanies¢ na x Udostepnia¢ swoje rzeczy osobiste, takie jak
wszystkie powierzchnie dtoni i pocierac je naczynia, kubki do picia, przybory kuchenne,
do wyschniecia. reczniki lub przescieradta.

v Czysci¢ i dezynfekowac czesto dotykane x Przebywac¢ w tym samym mieszkaniu z osobg
przedmioty i powierzchnie (takie jak blaty, z podwyzszonym ryzykiem na zachorowanie
stoty, klamki, armatura tazienkowa, toalety, na COVID-19. Do oséb wysokiego ryzyka
telefony, klawiatury, tablety i stoliki nocne). zalicza sie osoby w cigzy, powyzej 50 roku

v Przebywajgc w poblizu innych zycia lub cierpigce na przewlekte schorzenia
wspotlokatorow zaktadac maske. (takie jak choroby serca, cukrzyca lub choroby

v’ Sledzi¢ aktualizacje i porady z NYC ptuc). Jesli nie jest to mozliwe, nalezy
Department of Health and Mental Hygiene zachowac odlegtosé co najmniej 6 stop
(Wydziatu Zdrowia i Higieny Psychiczne;j (okoto 2 metréw) od siebie.

NYC) oraz Centers for Disease Control x Wpuszczaé do mieszkania innych
(Centrow Kontroli Choréb) w przypadku gorgczki lub kaszlu.

v Przed powrotem do pracy nalezy
skontaktowac sie ze swoim lekarzem
i pracodawca. z

’ i ABY UZYSKAC POMOC

LEKARSKA:

W nagtych sytuacjach lub
w przypadku wystapienia dusznosci
nalezy dzwonié¢ pod numer 911.

W przypadku pytan lub w sytuacji
pogorszenia sie stanu zdrowia

nalezy kontaktowacé sie ze swoim
lekarzem podstawowej opieki lub

: zadzwoni¢ pod numer
March 2020 Polish 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692).




