
:تایادہ
ےیل ےکCOVID-19 ہنکمم

ںیم زسیک رت هدایز تاملاع ۔ےہ اتکس وہ سرئاو ارسود یئوک ای )COVID-19(2019 سرئراو ہنوروک وک پآ
 ینایمرد وک ںوگول رت هدایز ھتاس ےکCOVID-19 ۔)یبارخ یک ےلگ،یسناھک ،راخب( ںیہ یتکسوہ یک یدرس ماع
 ےک تظافح یک یٹنویمک ینپا روا نادناخ ےنپا ،وک پآ ےنپا ۔ےیہاچ انہر رپ رھگ وک نا روا ےہ یتوہ یرامیب یس
 ۔ںیل ھڑپ تامولعم لیز جرد

ماک ےلاو ےنرک ہنماک ےلاو ےنرک

۔ںید ڑوھچ رھگ×
۔)سب ای ےو بس ہک ےسیج( ںیئاج رپ ٹروپسنارٹ کلبپ×
۔ںیئوھچ وک ںوھتاہ ےلھد نا ای ہنم ،کان ،ںوھکنآ ینپا×
۔ںیھکر ہطبار یبیرق ھتاس ےس ںوگول رامیب×
 ہک کت بج انھکر ہطبار یرورض ھتاس ےک ںوگول ےرسود×

 کت ند نیت پآ ای ںیئاج وہ عورش تاملاع کت ند تاس
 یھب وک یسک ۔وہ ےلہپ یھب وج ای– ںیل اپ اراکٹھچ ےسراخب
۔ںید ےنآ ہن رھگ ےنپا

 ےک ےناھک ،پک ےلاو ےنیپ ،زشڈ ےسیج ءایشا یتاذ ینپا×
۔ںیرک ریئش ںیرداچ روا ےیلوت ،نترب

شئاہر ھتاس ےک سا وہ رپ کسر یئاہ ےکCOVID-19  وج×
 وک نج ای ،هدایز ےس لاس50 ،گول ےلاو لمح  ۔ںیرک ریئش
 ںیہ لماش ںیم کسر یئاہ هو وہ ہلسم یبط یئوک یس ےلہپ
 )یرامیب یک ںوڑھپیھپ ای سطیبایذ ،یرامیب یک لد ہک اسیج(
۔ںیہر رود ٹف6 مک زا مک ،وہ ہن نکمم اسیا رگا

 یک ےنلم رپ رھگ یھب وک یسک وک یسناھک ای راخب وک پُآ بج×
۔ںید تزاجا

۔ںیرک مارآ روا ںیہر رپ رھگ!
 ۔)یناپ ہک سیج( ںیل عئام هدایز تہب!
 نیھپونیماٹ یسیا ںیم تروص یک راخب روا درد!

 ہک اسیج ای– ںیل دعب ےٹنھگ ھچ رہ )Tylenol ہک سیج(
۔ںوہ ید تایادہ رپ لتوب
 ںیم وزاب ای وشٹ روا ںیھکر رک پناھڈ وک یسناھک ینپا!

۔ںیکنیھچ
 ڈنکیس20 مک زا مک ںیئوھد ھتاہ ےس یناپ روا نباص رثکا!

 ںیم سجرزئاٹینیس ،ںوہ ہن بایتسد یناپ روا نباص رگا ۔کت
 ںوھتاہ ےنپا ۔ںیئاگل رپ ںوھتاہ لحوکلا دص یف60 مک زا مک
 ےنوہ کشخ وک نا روا ںیھکر رک پناھڈ وک حطس مامت یک
 ۔ںیڑگر وک ںوھتاہ کت
ںوزیچ نج وک ںوزیچ نا ےہ اتاج اوھچ رثکا وک نج حطس!

 ،رٹنؤاک ہک اسیج( ںیرک ٹکیفنا سڈ روا ںیرک فاص وک
 ،زرسکف ےک مور  ھتاب ،لڈنیہ ےک ںوزاورد ،پاٹ لبیٹ
)لبیٹ ٹئان روا ٹلبیٹ ،دڑوب یک ،نوف ،ٹلئاٹ
کسام وت ںوہ بیرق هو ںوہ ےلاو ےنہر ھتاس ےک پآ بج!

 ۔ںیل نہپ
!NYC Department of Health and Mental 

Hygiene)یئاہ لٹنیم روا ٹمٹراپیڈ ھتلیہ یس یئاو نیا 
 زڑنیس(Centers for Disease Control روا )ںیج
۔ںیل هروشم روا ٹیڈ پا ےس )لورٹنک زیزیڈ راف
 ےس ےنآ رپ ماک وک رجآ روا ےلاو لاھب ھکید یداینب ےنپا!

 ۔ںیل رک لاک ےلہپ

:ےیل ےک لاھب ھکید یبط

 ےنیل سناس وک پآ رھپ ای ےہ یسنج رمیا وک پآ رگا•
۔ںیرک لاک رپ911 وت ےہ تقد ںیم

 ےلاو لاھب ھکید یداینب ےنپا وت وہ لاوس یئوک رگا•
 NYC-4NYC-844-1 ای وک
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