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Konnen Reponn apel |zole w an
kondisyon Pwofesyonel ki sekirite pou
w. Pran tes la pou retrase w pwoteje |0t
COVID-19 la kontak yo pou yo ak pran
ak tes antiko ede w kanpe swen w
san ou pa pwopagasyon nan yon otel
bezwen peye COVID-19 la nan oswa han kay.
anyen. kominote w la.

NYC Test & Trace Corps angaje | pou | pwoteje konfidansyalite
ak sekirite enfomasyon pesonél ak sante w. Tout enfOmasyon
nou resevwa yo konfidansyel epi pwoteje dapre Kod Sante Vil
Nouyok la. Test & Trace Corps pa pral poze okenn kesyon sou
sitiyasyon imigrasyon péson.



Ché Nouyoke:

Ou jwe yon gwo wol nan relouvri vil nou an ak nan rediksyon pwopagasyon
COVID-19 lan nan bon jan sekirite. Li enpotan pou w pran swen tet ou, epi
pwoteje moun ou renmen yo ak kominote w la.

NYC Test & Trace Corps ap voye ba ou pake "Pran Swen" (Take Care) sa a ki
gen ladan | atik ki nesesé pou ede w mete kd w apa lakay ou, rete an sante epi
pwoteje moun ou renmen yo.

Pwofesyoneél ki la pou Retrase ki an kontak avé w la ap rele w chak jou pou
li ka ede w. Li enpdtan pou w reponn apél li yo, yon fason pou yo ka ede w
siveye sentom ou yo epi fé w jwenn resous ou bezwen pou w rete an sante.
Pake Take Care w lan gen ladan:

Mask pou vizaj pou mete le w bezwen al kote |0t moun

Sanitayzé pou ede kenbe men w pwop

Ti sévyet mouye pou oswa esprey pou netwaye pou dezenfekte sifas yo

Temomet jetab pou siveye tanperati w

Ti bagay pou w manje, jwet ak resous edikatif pou fé w souri

Si tés COVID-19 ou an te pozitif, y ap met ladan | aparéy ki sévi ak dwet
pou tcheke nivo oksijen ki nan san w

Nan Gid ki nan pake Take Care (Pran Swen) w lan, w ap jwenn plis enfomasyon
sou kdman pou w mete ko w apa an sekirite epi kbman pou w itilize atik ki nan
paka a.

Pou plis enfobmasyon, rele nan 1-212-COVID19 (1-212-268-4319) oswa al gade
nan testandtrace.nyc.

Mési deske w ede nan redui pwopagasyon COVID-19 lan.

Rete fo! Rete an sante!

Al gade nan testandtrace.nyc
oubyen eskane kod QR lan
pou jwenn plis enfomasyon.

Paj



Eske ou gen kontak sere (mwens pase 6 pye [2 mét]) ak nenpdt ki moun nan
dénye 2 semén sa yo? Pa kite sante yo menase.

Nou tout ka gen lapé nan lespri nou si nou fé tes COVID-19 lan. Tés la gratis,
san danje, rapid epi konfidansyel. Pataje kdd sa a pou ede moun ou gen
kontak sere avé yo yo aprann sou COVID-19 epi jwenn yon kote pou yo pase
tés la tou pre lakay yo:

Kenbe telefon ou sou kod la epi ouve lyen an.
Voye lyen an nan yon mesaj bay kontak ou ak moun ou renmen yo.

Konséy pou w Mete Ko w apa an Sekirite lakay ou epi
Pou w Goumen ak COVID-19

Pifd moun ki gen COVID-19 gen yon ti maladi leje, kidonk yo ka refé poukont
yo lakay yo san swen medikal. Li enpotan pou w suiv etap sa yo yon fason pou
w pwoteje tet ou ak |0t yo pandan w met kd w apa an sekirite lakay ou.

Lave oswa pase dezenfektan nan tout men w souvan
Mete yon mask nan vizaj ou si w gen pou an kontak ak 10t moun
Netwaye sifas yo itilize souvan yo chak jou

Pa pataje! Kenbe bagay ou yo poukont ou, espesyalman nan espas
komen tankou saldeben

Jwenn pwop plas pa w. Li enpotan pou w gen yon chanm kote w mete ko
W apa pa rapo ak |6t moun yo.

DOmi pou kont ou nan yon pyes ki gen yon fenet epi ki byen ayere. Si ou
domi nan menm kabann ak yon [0t moun, domi tét anba pa rapo ak |0t
moun lan oubyen yon moun ta dwe domi sou sofa a oswa ate a.

Siveye tanperati w ak sentom ou yo

Si tés COVID-19 ou an te pozitif, siveye nivo oksijén ki gen nan san w ak
yon apareéy ki sevi ak pwent dwét pou kontwole oksijen

Ou Pa ka Mete KO w Apa San Danje Lakay ou?

Li pa toujou fasil pou w mete ko w apa san danje lakay ou si w ap viv ansanm
ak 16t moun oswa si espas kote n ap viv la piti pou w kenbe distans ou ak |6t
yo. NYC Test & Trace Corps ofri chanm otel prive ki gratis pou ede w separe
tét ou ak moun ou renmen yo epi pou w pwoteje tout moun jiska 14 jou.

Pake Take Care nan Otel la gen ladan I:
Transpo ale-retou soti nan otel la ak nenpodt randevou medikal ki nesesé yo

Chanm ak douch prive
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Tes COVID-19 sou plas

Wi-Fi ak Kab Televizyon Gratis

Apeél telefonik lokal san limit pou w rete konekte

Dejene, manje midi, ak dine chak jou

Livrezon medikaman

Seévis entepret

Sipd swen sou plas nan men dokté ak enfimyé ki gen lisans

Telesikyatri pou jwenn aksé ak eskpé founisé swen sante mantal yo

Si ou bezwen yon kote pou mete w apa de fanmi w lan, rele nan
1-212-COVID19 (1-212-268-4319) epi peze 4 pou rezéve yon chanm nan yon
Otél ki nan pwogram Take Care lan.

Mete Mask nan Figi ou

Eske w konnen gen yon bon fason ak yon move fason pou itilize yon mask pou figi?

Koman mwen dwe mete mask mwen an?

Lave men w ak dlo ak savon oswa itilize yon dezenfektan ki féet ak alkol pou
evite kontamine mask ou an.

Kenbe mask ou an nan pasan pou pase nan zorey ou a oswa nan fil yo.
Ansuit, pase chak pasan nan chak zorey oswa mare fil la déye tét ou.

Ouvri mask la pou li kouvri alafwa nen w ak bouch ou. Rive li anba manton w.

Pense ti pyés ki ka koube sou nen w lan, si li genyen yonn, yon fason pou
sekirize mask la.

Asire w ke mask la byen chita nan chak bo figi w.

Koman mwen dwe retire mask mwen an?

Detache fil ki deyé tet ou an oswa pran | nan pasan ki deyé zorey ou a.
Evite manyen devan mask la.

Rale li pa devan pou w retire | nan figi w. Fe atansyon pou w pa manyen figi w.

Lave men w ak dlo ak savon oswa itilize yon dezenfektan ki fet ak alkol.

Konséy Pou Lé w Met Mask:
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Pati deyd mask la kontamine. Si ou manyen |, lave men w oswa itilize yon
dezenfektan ki fet ak alkol imedyatman.

Evite mete yon mask ou itilize sou yon sifas ki pa gen anyen sou li oswa
yon kontwa. Mete mask la nan yon napkin oswa nan yon saché an papye.

Ou pa bezwen mete yon lot mask chak jou amwenske |li mouye oswa
andomaje. Si sa rive, jete li epi itilize yon nouvo mask.



Kenbe Men w Pwop!

Lave men w se yonn nan meye mwayen pou evite jem yo pwopaje. Lave men
w ak savon ak dlo se yonn nan meyé mwayen pou w elimine jem yo, men ou
ka itilize dezenfektan tou ki gen pou pi piti 60% alkol.

Koman pou nou byen lave men nou ak dlo ak savon:

1. Mouye men w ak dlo ki pwop (cho oswa frét) ki soti nan wobiné epi apre,
savonnen men w.

2. Fwote de (2) men w ansanm ak savon an, asire w ke do men w jwenn
savon, mitan dweét ou yo, anba zong ou ak anlé pwanye w.

3. Pou piti, fe 20 segonn ap fwote men w.

Rense tout men w ak dlo pwop ki soti nan wobiné a.

5. Seche men w ak yon sevyét ki pwop oswa kite li seche nan lé a. Fémen
wobiné a ak yon papye twalét ki pwop.

P

Koman pou nou itilize dezenfektan:
1. Mete dezenfektan a nan pla men yon men.

2. Fwote de (2) men w ansanm ak sanitayzé a, asire w ke do men w jwenn ak
sanitayzé a, mitan dweét ou yo, anba zong ou ak anlé pwanye w. Kontinye

fwote men w jiskake yo séch.

Toujou Verifye Nivo Oksijen ou an

Si tés COVID-19 ou an te pozitif, w ap resevwa yon aparey ki sévi ak dweét ou
pou kontwole nivo oksijen ou genyen — yon ti aparey, ki fasil pou itilize ki ap
peémeét ou kontwole nivo oksijén ki nan san w. Pou sekirite w, nou rekbmande
pou w mezire nivo oksijen ki gen nan san w chak jou.

Si tés COVID-19 ou an te pozitif apre w fin resevwa pake Take Care lan, y ap
voye yon aparey ki sévi ak dwet pou kontwole nivo oksijen ou apa.

Enskri pou w Ka Jwenn Mesaj Teks ki Pésonalize pou ba w Sipo

Ou kapab resevwa enstriksyon pésonalize atravé mesaj teks chak jou pou ede
W siveye nivo oksijén ou. Y ap gen pou yo mande w nivo oksijen ou ak batman
ké w. Selon repons ou yo, w ap gen pou w resevwa konsey ak enskripsyon ki
pésonalize. Pou w ka enskri, tekste “COVID” nan 89888.

W ap toujou resevwa yon apél apa chak jou nan men Pwofesyoneél pou
Retrase Kontak ou a. Li enpdtan pou w reponn |& yo rele.

Kisa ki se yon aparey ki sévi ak dweéet pou kontwole nivo oksijen?
Aparey ki sevi ak dwet pou kontwole nivo oksijen | an se yon ti aparey ki fasil
pou w itilize, ki ap pemeét ou kontwole nivo oksijén ki nan san w. Pou sekirite
w, nou rekdmande pou w mezire nivo oksijen ki gen nan san w chak jou.

Poukisa li enpotan pou mwen siveye nivo oksijéen mwen?

COVID-19 kapab lakoz yon enfeksyon nan poumon w, ki kapab diminye nivo
oksijen ki gen nan san w anvan w santi sa. Sa kapab mete w an danje. Ou
sipoze verifye nivo oksijen ou an ak yon aparey ki sévi ak dwéet pou kontwole
nivo oksijén ou chak jou. Si nivo oksijen ou tonbe, ou sipoze chéche swen
medikal menm moman an.
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NIVO
OKSIJEN

BATMAN
KE

Koman pou mwen itilize aparéy ki sévi ak dweét pou kontwole nivo
oksijén mwen an.

Limen aparey la. Mete lendéks ou nan aparey la, zong dweét ou sipoze bay pa
anlé. Rete tann pou ekran an bay yon nonm (nimewo). Si ekran pa bay onkenn
nonm, eseye itilize yon |0t dwét (pa itilize lepous ou). Asire w ke dwet ou pa
mouye oswa frét. Aparey pou kontwole oksijén nan ka pa fonksyone ak dweét

ki fret oswa ki mouye, oswa ak zong ki gen veéni.

Eske mwen ka itilize aparéy ki sévi ak dwét pou kontwole oksijén nan
sou yon timoun?

Aparéy ki sévi ak dwet pou kontwole oksijén nan pa rekdbmande pou timoun
ki gen mwens pase 14 lane. Toujou siveye sentom timoun ou an epi rele dokte
si yo sanble malad, si yo gen yon tous ki mal, oswa si yo gen difikilte pou yo

respire.

Koman pou m li nonm ki sou ekran an?

Aparéy pou kontwole oksijen ou an ap montre 2 nimewo. Nivo oksijen lan se
sa yo rele “Sp0O2” an. Lot nimewo a se nimewo batman ke w.

Pou pifd moun, yon nivo oksijen ki nomal se 94% oswa pi wo. Nivo oksijéen ou
ka chanje selon aktivite w ap fé a, selon pozisyon ko w ak eta sante w.

Mete Dokté w la Okouran de Nivo Oksijén Ou

Pwofesyoneél pou retrase ki an kontak ave w la ap rele w chak jou pou li siveye
sentom ou yo. Sa pa ranplase dokte regilye ke w genyen an.

Li enpotan pou w kenbe dokté w la okouran de sante ak nivo oksijen ou yo.
Rele oswa voye yon imel bay dokté w la pou mete | okouran de nivo oksijén
ou chak jou.

Si w pa gen yon doktg, rele nan 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692) pou w
jwenn yonn epi mande yon randevou pa telefon oswa videyo.

Kisa mwen sipoze fé si nivo oksijén mwen ba?

Anvan tou, eseye pran plizyé gwo respirasyon epi apre suiv gid sa.

Nivo Oksijéen Gid

Anba 90% Rele nan 911 Oswa ale nan Sal ljans (Emergency
Room) ki pi pre w la imedyatman. Yo ka bezwen fé yon
radyografi lestomak oswa yon tés ké pou ou.

90% - 94% Rele dokté w la imedyatman

Si w pa gen yon dokte, chéche swen an ijans. Ale nan
www.ExpressCare.nyc atrave nenpot ki aparéy oswa rele
nan 1-332-220-1337. Yon dokte ap evalye w atrave telefon
oswa videyo. Ou pa p peye anyen pou sa.
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Pran epi Rapote Tanperati w ansanm ak
Sentom ou yo

Lafyev se yon sentom komen COVID-19 epi li ka endike yon gwo maladi. Pran
tanperati w de (2) fwa pa jou, nan maten ak nan aswé. Si tanperati w pi wo
pase 100.4°F (38°C), rele dokte w la.

Pwofesyonel pou Retrase ki an kontak ave w la ap rele w chak jou pou li siveye
sentom ou yo. Sa pa ranplase dokté regilye ke w genyen an. Si w pa gen yon doktg,
rele nan 1-844-NYC-4NYC (844-692-4692) pou yo mete w an kontak ak yonn.

Itilize tablo ki anba a pou w pran tanperati w ak nenpot 1ot sentom pandan
peryod 14 jou ou nan izdlman an.

REPONN! Jounal Tanperati ak Sentom

METE NON AN

Lot sentom (egzanp, tous, souf kout,

Tanperati (An °F pwoblém respirasyon, pwoblém ki pa

Dat Lé oswa °C) lye ak respirasyon) oswa not
RAPOTE AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM
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Lot sentom (egzanp, tous, souf kout,
Tanperati (An °F pwoblém respirasyon, pwoblém ki pa

Dat Le oswa °C) lye ak respirasyon) oswa not

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

Enfomasyon sou lafyév pou moun ki gen 18 lane oswa mwens

Si w panse ke timoun ou an vréman malad, ou sipoze pale ak dokte yo a,
kenenpot tanperati yo ta genyen. Si ou santi ke sentom yo yo mande swen an
ijans, rele nan 911 oswa ale nan Sal ljans ki pi pré w la.

Laj Tanperati Gid

0 -3 mwa 100.4°F (38°C) oswa pi wo Rele dokté yo a oswa al nan Sal ljans lan
imedyatman

3 mwa - 3 lane 102.2°F (39°C) oswa pi wo Rele dokté yo a pou w konnen si timoun ou an

sipoze we dokte

3 mwa - 18 lane Plis pase 2 jou ak yon lafyév Rele dokté yo a. Mete yo okouran si timoun ou
100.4°F (38°C) oswa pi wo an gen nenpot nan sentom ki vin annapre yo:
= Doulé nan vant

= Vomisman

= Dyare

= Gratel

= Zye wouj

» Lang oswa bouch wouj oswa fann

= Pye oswa men ki anfle oswa wouj

= Maltet

= Doulé nan kou oswa ki anfle
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Eske ou gen kesyon sou NYC Test & Trace oswa sou COVID-19?
Rele nan 1-212-COVID19 (1-212-268-4319) oswa al gade nan
testandtrace.nyc.

Paj

Vaksen lagrip rekdbmande pou tout moun ki gen 6 mwa oswa ki pi gran.
Vaksen kont lagrip la san danje epi se yon fason ki efikas pou pwoteje tét
ou ak zot yo. Ou kapab jwenn anplasman ki bay vaksen kont lagrip yo nan
chak katye oswa pou chak zipkdd lew rele nan 311, oswa al gade nan
nyc.gov/flu, oubyen tekste “flu” nan 877877.

Eske w santi w enkyé oswa w tris? Rele nan 1-888-NYC-WELL
(1-888-692-9355), tekste “WELL” nan 65173 oswa ale sou enténéet nan
nycwell.cityofnewyork.us pou w pale ak yon konseye pwofesyonel.

Eske ou pa gen okenn pwoblém ki gen rapo ak vyolans nan fanmi?

Rele nan 1-800-621-HOPE (1-800-621-4673) pou w pale ak yon konseye
pwofesyonél ki ka ba w konséy konfidansyél sou kriz w ap travése a,
planifikasyon an sekirite, epi konekte w ak yon kote konfidansyel, an pé pou
W ViV.

Si w bezwen jwenn manje, tanpri rele nimewo pou rele bak Test & Trace
Corps la ki se 1-212-COVID19 (1-212-268-4319). Peze 5 si ou bezwen é&d pou
mete w apa oubyen pou rete an karanten lakay ou epi apresa peze 2 pou
livrezon manje ann ijans. Sinon, ou kapab rele nan 311 epi di “Get Food”
(Jwenn Manje) oswa al gade nan nyc.gov/getfood pou jwenn enfomasyon
konsénan gadmanije ki pi pre a pou weé si ou kalifye pou livrezon manje
gratis.

Pale ak Pwofesyonél k ap Retrase kontak ou an pa p gen okenn enpak
sou posibilite ou genyen pou ou aplike pou yon rezidans pémanan
(green card). Si w gen kesyon sou estati w antake imigran, rele nimewo
ActionNYC nan 1-800-354-0365 epi di “public charge” (chaj piblik) apati
9:00 am a 6:00 pm, lendi pou vandredi, pou w jwenn repons a kesyon w yo.

Ou bezwen gen aksé a swen sante oswa asirans sante? Rele nan 311 oswa
tekste “CoveredNYC” nan 877877.

Rapote diskriminasyon ki gen pou wé ak COVID-19 la bay Ekip
Entéansyon COVID-19 pou Dwa Moun Komisyon Vil Nouyok la. Nenpot
moun ki te viktim pésekisyon oswa diskriminasyon nan lojman, nan travay
oubyen nan nenpot kote piblik an rapo ak COVID-19 kapab fé yon rapo le
yo ranpli yon fom anliy nan nyc.gov/StopCOVIDHate oubyen si yo rele nan
1-212-416-0197.

Pataje fidbak konsénan eksperyans trasaj kontak ou an; pou fé sa, rele
nan Nimewo Fidbak pou Trasaj la nan 646-614-3025 epi kite yon mesaj.

Si ou bezwen yon korespondans alekri ki esplike poukisa ou pa kapab al
travay oubyen si ou gen kesyon konsénan nouvo pwogram Konje Peye pou
Rezon Familyal la ki gen pou we ak COVID-19, rele nan 855-491-2667.

Pou kapab jwenn plis enfomasyon osijé resous ki disponib pou Nouyoke
yo pandan kriz COVID-19 la, al gade nan nyc.gov/health/covidresources.
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Vizitoni testandtrace.nyc ose skanoni kodin QR pér
ta gjetur kété udhézues pérkujdesjeje né shqip.

(QR) &y, 5l Alaiul) e )zl f testandtrace.nyc sk Jais
el Al 38 Aial) (s e g 3L

9% 37 A9 (Take Care) SRS IRTT JoT®
testandtrace.nyc SEIRG I YT QR (FISH
T PP

NEE testandtrace.nyc BEFRE _4ERBLAB BRI
AR BEEEIPISE".

2|E testandtrace.nyc IR ITENMEE IS EIRT X
RAR T BRBEEE, -

Consultez le site testandtrace.nyc ou scannez
le code QR pour trouver ce guide Take Care
en francais.

3 Th BT s B Gl A g A F fow
testandtrace.nyc W ST IT QR PIs Thad Hi|

testandtrace.nycE WESIA|HLI QR ZEE
O| Take Care 7I0|EE $I=0{E EA 4= UGLICE

Odwiedz strone testandtrace.nyc lub zeskanuj plik
kod QR, aby znalez¢ ten poradnik w jezyku polskim.

Mocetute cant testandtrace.nyc unum otckaHupynte
QR-kog, 4Tobbl HANTV JaHHOE PYKOBOACTBO
€ nHhopmaumen o nporpamme Take Care Ha pyCCKOM.

Visite testandtrace.nyc o escanee el codigo QR
para encontrar esta Guia para Cuidarse en espanol.

L8 S e 650 ol e 53l e b culs Ly testandtrace.nyc
S oSl S (QR code) 358 JisS i S _ia S S

Test & Trace

testandtrace.nyc
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