La COVID-19
peut
entrainer des
changements
brusques sur
la santé.

LAISSEZ-
NOUS VOUS
AIDER A VOUS
PROTEGER !

v

Surveillez votre taux d’oxygéne !
Inscrivez-vous dés aujourd’hui par SMS au Programme
gratuit de suivi pendant 14 jours de votre taux
d’oxygéne pour détecter la COVID-19 proposé par NYC :

; Pour vous inscrire : Envoyez OXYGENE
« COVID » par SMS au 89888.
- . g . FREQUENCE
Chaque jour : Vérifiez votre taux d’oxygene =W CARDIAQUE

et votre fréquence cardiaque a l'aide de votre
oxymetre de pouls.

Si votre situation s’aggrave : Nous vous aiderons a
obtenir des soins ou vous informerons quand vous
pourrez vous isoler en toute sécurité a la maison.

Besoin d’un médecin tout de suite ? Consultez

www.ExpressCare.nyc ou appelez le 332-220-1337
pour étre examiné(e).

Le programme de surveillance de la santé utilise les SMS pour assurer votre suivi médical.
Vous ne recevrez pas d’appel téléphonique. Les tarifs standards des SMS s’appliquent.
Assurez-vous de contacter chaque jour votre traceur de contacts pour un suivi sanitaire
supplémentaire.
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Sign up for NYC’s free 14-day COVID-19 Oxygen Monitoring
Program. Respond to our daily text messages with your oxygen and

heart rate, and we will help you get care or inform you when it is
safe to stay at home. To enroll, text “COVID” to 89888.

Registrese en el programa gratuito de NYC para monitoreo de oxigeno durante 14 dias
para la COVID-19. Responda nuestros mensajes de texto diarios con su nivel de oxigeno y
frecuencia cardiaca y lo ayudaremos a recibir atencion o le informaremos cuando es seguro
quedarse en casa. Para inscribirse, envie “COVID” por mensaje de texto al 89888.
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Enskri nan Pwogram gratis NYC la, ki se 14 jou Siveyans Nivo Oksijén Moun ki gen
COVID-19. Reponn mesaj téks nou voye chak jou yo pou di nou ki nivo oksijen ou ak
frekans batman ké w, epi nou ap ede w jwenn swen oswa nou ap enfome w |é li san

danje pou w rete lakay ou. Pou w enskri, ekri “COVID” voye | bay 89888.

Regjistrohuni pér programin e monitorimit té oksigjenit 14-ditor té qytetit té Nju-Jorkut
pér COVID-19. Pérgjigjjuni SMS-ve tona ditore me matjet e oksigjenit dhe té rrahjeve té
zemrés dhe do t'ju ndihmojmé té merrni kujdesin mjekésor ose do t’ju informojmé kur éshté e
sigurt té& géndroni né shtépi. Pér t'u regjistruar, dérgoni SMS me tekstin “COVID” né nr. 89888.
Inscrivez-vous au programme gratuit de suivi pendant 14 jours de votre taux
d’oxygéne pour detecter la COVID-19 proposé par NYC. Répondez a nos SMS
quotidiens en indiquant votre taux d’oxygéne et votre fréquence cardiaque, et nous
vous aiderons a obtenir des soins ou vous informerons quand vous pourrez vous isoler
en toute sécurité a la maison. Pour vous inscrire, envoyez « COVID » par SMS au 89888.
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Zapisz sie do nowojorskiego bezptatnego 14-dniowego SMS-owego programu
monitorowania poziomu tlenu w zwigzku z COVID-19. Odpowiadaj na nasze codzienne
SMS-y podajgc dane dotyczace tlenu i tetna, a my pomozemy Ci w uzyskaniu
odpowiedniej opieki lub poinformujemy, ze mozna bezpiecznie pozosta¢ w domu.
Wyslij SMS o tresci “COVID” pod numer 89888, aby zapisac sie do programu.
3apeructpupyiitecb B 6ecnnartHoii 14-gHeBHOI NporpamMmMe MOHUTOPWHIa YPOBHA HacbIWeHNA
KpoBu Kucnopogom npu COVID-19, peanusyemon B ropoge Hbio-Mlopk. B oTBeT Ha Haluy TeKCTOBblE
CO06LIeHNA eXeJHEBHO NPWCbiNaiiTe AaHHble O CBOEM YPOBHE KICIOPO/a 1 My/ibCe, a Mbl TOMOXKeM BaM
NoyyYNTb MeANLIHCKOE 06CYK1BaHKE WK COOBLMM, KOrfja MOXHO 6e30MacHO 0CTaTbCA AoMa. YTobbl
CTaTb Y4YaCTHNKOM MPOrpaMmbl, OTnpasbTe coobuieHne «COVID» Ha Homep 89888.
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