Udhézuesi i burimeve pér COVID-19 pér qytetin e Nju-Jorkut

Mé poshté jané burimet pér njujorkezét.

Informacion pér COVID-19 dhe
si té parandalohet transmetimi

Pér té mésuar mé shumé rreth COVID-19 dhe
pér késhilla si t&é mbroheni nga virusi, vizitoni
https://www1l.nyc.gov/site/doh/covid/covid-
19-main.page.

Pikat e vaksinimit kundér COVID-19

Pér té mésuar mé shumeé rreth vaksinave kundér
COVID-19, vizitoni nyc.gov/covidvaccine. Pér té
gjetur njé gendér vaksinimi prané jush, vizitoni
nyc.gov/vaccinefinder ose telefononi né nr.
877-VAX-4-NYC (877-829-4692). Té gjitha jané
falas dhe shumé gendra nuk kérkojné takime.

Pikat pér testim dhe trajtim té COVID-19

Kéto pika ofrojné testime té shpejta té
COVID-19 dhe pilula antivirale pér pacientét
gé i plotésojn kushtet. Nuk ka nevojé pér
takim, pagesé ose pér sigurime shéndetésore.
Pér té gjetur njé piké testimi prané jush,
vizitoni nyc.gov/covidtest ose telefononi né
nr. 844-NYC4ANYC (844-692-4691).

NYC Test & Treat Corps

Pér informacion rreth NYC Test & Treat Corps,
vizitoni testandtreat.nyc ose telefononi né
nr. 212-COVID-19 (212-268-4319) pér té gjetur
burime té tjera.

Programet AfterCare pér
COVID-in kronik

Nése ende keni simptoma javé ose muaj pas
infektimit, telefononi tek programi AfterCare
né nr. 212-COVID-19 (212-268-4319) dhe
shtypni 4 pér t’'u lidhur me burimet pér
shérbime té tjera shéndetésore e sociale, gé

ofrojné ndihmé pér shérimin e COVID-it kronik.

o Programi AfterCare te nyc.gov/aftercare

Shérbimet shéndetésore
Pér urgjenca, telefononi né nr. 911.

Nevoja né lidhje me COVID-19 ose té tjera
nevojat shéndetésore: Pér teleshéndetési ose
kujdes personal, telefononi tek:

o Ofruesi juaj shéndetésor primar
o Ose nése nuk keni ofrues shéndetésor
primar, 844-NYC-4NYC (844-692-4692).
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Qendrat e Ekselencés té COVID-19

NYC Health + Hospitals

Gotham Health, Broadway
Qendra e Ekselencés t& COVID-19
815 Broadway, Brooklyn, NY 11206

NYC Health + Hospitals

Gotham Health, Roosevelt

Qendra e Ekselencés té COVID-19

37-50 72nd St., Jackson Heights, NY 11372

NYC Health + Hospitals

Gotham Health, Tremont

Qendra e Ekselencés t& COVID-19
1920 Webster Ave., Bronx, NY 10457

Pér té Iéné takim, telefononi né
nr. 212-268-4319 dhe shtypni O.

Pér listén e té gjitha klinikave shéndetésore
pér trajtim pas COVID né gyetin e Nju Jorkut,
klikoni kété lidhje https:/wwwl.nyc.gov/
assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-
care-clinics.pdf.

Numératorét e ofruesve shéndetésoré dhe té
shérbimeve té mbéshtetjes: Pér té gjetur njé
ofrues shéndetésor, vizitoni:

o Harta shéndetésore e qytetit t& Nju-Jorkut
te https://a816-healthpsi.nyc.gov/
nychealthmap

Instrumenti i informacionit shéndetésor pér
krijim mundésish (Health Information Tool
for Empowerment, HITE) éshté njé numérator
né internet gé ofron informacion pér mé
shumé se 6,000 shérbime shéndetésore

dhe shogérore gé ofrohen pér personat me
té ardhura té uléta, té pasiguruar dhe té
nénsiguruar né qytetin e Nju-Jorkut.

e HITE te hitesite.org

Sigurimi shéndetésor: Shumé plane
sigurimesh shéndetésore me ¢mime té ulta
ose falas ofrohen pérmes tregut té sigurimeve
shéndetésore té shtetit t& Nju-Jorkut (New
York State of Health Marketplace).

e https://nystateofhealth.ny.gov
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Mé poshté jané burimet pér njujorkezét.

Pér té |éné takim me njé konsulent té
certifikuar pér aplikimet:

o Telefononi né nr. 646-NYC-CARE
(646-692-2273)
e Vizitoni https://www.nyccare.nyc

Ndihma pér té paguar pér mjekime:
Programet e méposhtme mund té ndihmojné
né mbulimin e kostove té mjekimit:

o New York Prescription (Rx) Card.
Telefononi né nr. 877-321-6755 ose vizitoni
newyorkrxcard.com.

o NeedyMed. Telefononi né nr. 800-503-6897
ose vizitoni needymeds.org. Ofrohet né
anglisht dhe spanjisht.

o RxAssist. Vizitoni rxassist.org.

Shogata Amerikane pér Diabetin.
Vizitoni insulinhelp.org.

Shérbimet e shéndetit mendor: NYC Well
ofron mbéshtetje falas dhe konfidenciale pér
shéndetin mendor né ¢do oré dhe dité té
javés. Pér té folur me njé konsulent:

o Telefononi né nr. 888-NYC-WELL
(888-692-9355)

o Dérgoni SMS me tekstin “WELL” né
nr. 65173
Bisedoni te nyc.gov/nycwell
Pér té gjetur burime pér shéndetin mendor
dhe pérdorimin e substancave né lagjen
tuaj, vizitoni nyc.gov/nycwell

Shérbimet e shéndetit seksuale
dhe té riprodhimit:

o Kilinika té caktuara té shéndetit seksual té
Departamentit Shéndetésor té gytetit té
Nju-Jorkut jané aktualisht t& hapura dhe
ofrojné shérbime té kufizuara pa takim
pér HIV dhe infeksionet seksualisht té
transmetueshme (sexually transmitted
infections, STI). Pér mé shumé informacion,
vizitoni nyc.gov/health/clinics.

o Shérbimet e telemjekésisé pér HIV dhe STI
té tjera ofrohen pérmes linjés telefonike
té klinikés sé shéndetit seksual té gytetit
té Nju-Jorkut né nr. 347-396-7959, nga
e héna deri té premten, 9 paradite deri
3:30 pasdite.

o Telefononi menjéheré né linjén telefonike
24/7 NYC PEP (844-373-7692) nése
mendoni se jeni ekspozuar ndaj HIV.
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o Vizitoni fagen e internetit pér numératorét
e ofruesve gé ofrojné aktualisht shérbime
shéndeti seksual dhe té riprodhimit né
Bronx, Brooklyn, Manhattan, Queens dhe
Staten Island, dhe ofruesit e PlaySure
Network gé ofrojné testim pér HIV
dhe STI, profilaksi para ekspozimit
(Pre-exposure Prophylaxis, PrEP),
profilaksi pas ekspozimit (Post-exposure
Prophylaxis, PEP) dhe shérbime kujdesi
pér HIV né klinika dhe orientim né lidhje
me HIV, si dhe shérbime mbéshtetése
né ambiente me bazé komunitet.

Pérfitimet

ACCESS NYC ndihmon njujorkezét té
identifikojné dhe té aplikojné pér pérfitimet
pér té cilat i plotésojné kushtet. Ka mbi

30 programe nga té cilat mund té pérfitoni

ju ose familja juaj, pavarésisht statusit té
imigrimit, edhe nése jeni duke marré aktualisht
pérfitime apo nése jeni té punésuar. Telefononi
né nr. 718-557-1399 ose vizitoni access.nyc.gov.

Ndihmé né ngrohjen dhe ftohjen e shtépisé
suaj: Telefononi programin e asistencés pér
energjiné né shtépi (Home Energy Assistance
Program, HEAP) né nr. 800-342-3009 ose
vizitoni otda.ny.gov/programs/heap.

Asistencé e pérkohshme (Temporary
Assistance, TA): Nése nuk jeni né gjendje
té punoni, nuk po gjeni puné apo puna
juaj nuk ju paguan mjaftueshém, TA
mund té jeté né gjendje t’ju ndihmojé
pér té paguar pér shpenzimet tuaja.
Telefononi né nr. 800-342-3009

ose vizitoni otda.ny.gov/programs/
temporary-assistance.

Asistencé papunésie: Pér té aplikuar pér
té ardhura té pérkohshme pér punonjésit
pérfitues gé& humbasin punét jo pér faj
té tyre, telefononi né nr. 888-209-8124
ose vizitoni ny.gov/services/
get-unemployment-assistance.

Konsulencé financiare: Pér konsulencé
financiare falas dhe personale, vizitoni
nyc.gov/talkmoney.

(vazhdon né fqg. 3)
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Mé poshté jané burimet pér njujorkezét.

Asistencé pér ushqgimin
Pér té gjitha llojet e asistencés pér ushgimin:

o Telefononi né nr. 311 dhe thoni “Get food”
(Merr ushgim).

o Dé&rgoni SMS me tekstin “NYC FOOD”
ose “NYC COMIDA” né nr. 877-877 pér té
gjetur njé piké shpérndarjeje pér vakte
falas prané jush.

o Vizitoni nyc.gov/getfood pér té gjetur
ndonjé piké ushgimore prané jush ose pér
té paré nése kualifikoheni pér dérgim falas
té vakteve.

Asistencé ushgimore urgjente:
Telefononi né nr. 212-540-6923 ose 311.

Linja telefonike pér uriné: Telefononi né
nr. 866-348-6479. Pér spanjisht, shtypni 3.

Programi i asistencés ushqgimore shtesé
(Supplemental Nutrition Assistance Program,
SNAP)/pullat ushqimore: Telefononi né

nr. 718-557-1399 ose vizitoni access.nyc.gov
dhe kérkoni “SNAP” pér té& mésuar nése e
pérfitoni té drejtén e regjistrimit.

Shérbimet e dhunés né familje
dhe me bazé gjinore

Pér urgjenca, telefononi né nr. 911.

Pér shérbimet e NYC HOPE, telefononi
né linjén telefonike 24-oréshe né nr.
800-621-4673 ose vizitoni nyc.gov/nychope.

Pér burime mbi t& mbijetuarit gjaté COVID-19,
vizitoni https:/wwwl.nyc.gov/site/ocdv/
get-help/resources-for-survivors-during-
covid-19.page.

Asistencé pér strehim

Autoriteti i strehimit i qytetit t& Nju-Jorkut
(NYC Housing Authority, NYCHA): Pér pyetjet
mé té shpeshta t& NYCHA mbi COVID-19
vizitoni https:/wwwl.nyc.gov/site/nycha/
about/covid-19-FAQ.page.

Zyra e bashkisé pér mbrojtjen e banoréve:
Pér mé shumé informacion dhe burime pér
banorét e prekur nga COVID-19, vizitoni
https://wwwl.nyc.gov/content/
tenantprotection/pages/covid19-home-
quarantine.
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Instrumenti pér parandalimin e débimit
nga banesa e burimeve té pérbashkéta
pér banorét e qytetit té Nju-Jorkut:
Vizitoni https://www1.nyc.gov/content/
tenantresourceportal/pages/.

Parandalimi i débimit nga banesa:

Pér shérbime ligjore pér débimin ose ¢éshtje
té tjera strehimi ose pér banorét, telefononi
né Legal Aid né nr. 212-577-3300 ose Legal
Services NYC te 917-661-4500.

Shkollat, mésimi nga distanca
dhe pérkujdesja pér fémijét

Pér pérditésime té Departamentit Arsimor té
qgytetit té Nju-Jorkut mbi rihapjen e shkollave,
mésimin e kombinuar dhe ¢éshtje té tjera,
vizitoni schools.nyc.gov/school-life/health-
and-wellness/coronavirus-update.

Pér informacion mbi pérkujdesjen pér

fémijét pérmes shérbimeve pér fémijét té
administratés sé qytetit t& Nju-Jorkut, vizitoni
https://www1l.nyc.gov/site/acs/about/
covidi9.page#ChildCareAssistance.

Burime té tjera

Burimet pér komunitetet e imigrantéve:
Pér njé listé té burimeve mbi COVID-19 pér
imigrantét, vizitoni nyc.gov/immigrants/
coronavirus. Nése keni pyetje mbi imigrimin
ose si té pérfitoni nga shérbimet e bashkisé,
telefononi né linjén telefonike té zyrés sé
bashkisé pér ¢éshtjet e imigrantéve (Mayor’s
Office of Immigrant Affairs, MOIA) né

nr. 212-788-7654, nga e héna né té premte,
ora 9 paradite deri 5 pasdite ose dérgoni
email tek askMOIA@cityhall.nyc.gov.

Burimet pér komunitetet LGBTQ+:

Pér njé listé té programeve dhe té
shérbimeve mbi COVID-19 gé synojné
mbéshtetjen e komunitetit LGBTQ+, vizitoni
NYC Unity Project te nyc.gov/lgbtqcovid.
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Mé poshté jané burimet pér njujorkezét.

Burimet pér njujorkezét me paaftési:

Pér njé listé té burimeve pér COVID-19

pér personat me paaftési fizike, vizitoni
https://www1.nyc.gov/site/mopd/resources/
covid-19-resources-for-people-with-
disabilities.page.

Burimet pér njujorkezét e moshuar:

Pér njé listé té burimeve pér njujorkezét e
moshuar, vizitoni https:/www1l.nyc.gov/site/
dfta/services/covid-19-resources.page.

Asistencé pér varrim

Asistenca pér varrim: Telefononi 718-473-8310
té mérkurave, 9 paradite deri 5 pasdite ose
vizitoni https://www1l.nyc.gov/site/hra/help/
burial-assistance.page ose https://wwwl1.
nyc.gov/site/helpnownyc/get-help/funeral-
burial-guidance.page.

Mésoni té drejtat tuaja

COVID-19 dhe té drejtat e njeriut:

Pér informacion mbi COVID-19 dhe té drejtat,
duke pérfshiré masat mbrojtése né lidhje

me banesén, punésimin dhe akomodimet
publike, si dhe si té paraqgisni ankesé nése
pérballeni me ngacmim apo diskriminim,
vizitoni nyc.gov/StopCOVIDHate.

Ligjet dhe masat mbrojtése né ambientin

e punés: Pér informacion mbi ligjet dhe

masat mbrojtése né ambientin e punés gjaté
COVID-19, duke pérfshiré té drejtén pér lejen e
paguar shéndetésore, vizitoni nyc.gov/assets/
dca/downloads/pdf/workers/Complying-with-
NYC-Workplace-Laws-During-COVID-19.pdf.

Leja shéndetésore dhe familjare pér
punonjésit: Punonjésit né qytetin e Nju-Jorkut
kané té drejta ligjore pér leje té paguar dhe

té papaguar, duke pérfshiré té drejtat e reja
né lidhje me COVID-19. Ju mund té merrni

leje té paguar dhe té papaguar, né varési té
rrethanave tuaja dhe llojit t& punédhénésit pér
té cilin punoni, pér t'u kujdesur pér veten ose
anétarét e familjes té prekur nga COVID-19.

Pér mé shumé informacion, telefononi né
nr. 855-491-2667 ose vizitoni access.nyc.gov.
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Kafshét shtépiake

Pér linjén telefonike pér pronarét e kafshéve
té gytetit té Nju-Jorkut né lidhje me COVID-19,
telefononi né nr. 877-204-8821, 8 paradite deri
8 pasdite, té shtaté ditét e javés.

Pér pyetjet e shpeshta mbi COVID-19 dhe
kafshét, vizitoni https://www1l.nyc.gov/site/
animalwelfare/covid-19/animals-faq.page.

Pér késhilla mbi krijimin e njé plani
emergjence pér kafshét shtépiake dhe
asistuese, vizitoni https://wwwl.nyc.gov/site/
em/ready/pets.page.

Angazhimi qytetar

Kontaktoni anétarin tuaj té késhillit bashkiak:
Mund té merrni ndihmé té métejshme duke
kontaktuar zyrén e garkut té anétarit tuaj té
késhillit bashkiak. Pér té gjetur tuajin, vizitoni
council.nyc.gov/districts.

Pér té gjetur burime, vizitoni nyc.gov/covid.

Pé&r mé shumé informacion mbi COVID-19,
vizitoni nyc.gov/health/coronavirus.

Pér pérditésime né kohé reale, dérgoni SMS
me “COVID” né nr. 692-692. Mesazhet dhe
pérdorimi i internetit mund té& mbartin tarifa
telefonike.

Departamenti i Shéndetésisé té gytetit té
Nju Jorkut mund té ndryshojé rekomandimet
e veta sipas zhvillimit té situatés.
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