COVID-19

A PODROZE

Mam dodatni wynik badania na
COVID-19. Kiedy moge udaé sie

w podroéz?

Jesli masz objawy COVID-19, musisz bezpiecznie odizolowac
sie w domu lub w hotelu na co najmniej 10 dni od ich
wystapienia. Objawy COVID-19 obejmuja goraczke, dreszcze,
kaszel, dusznos¢, trudnosci z oddychaniem, zmeczenie, bole
miesni lub ciata, bol gtowy, nowa utrate smaku lub wechu, bél
gardta, zatkanie nosa, katar, nudnosci, wymioty lub biegunke.
Wszelkie podrdze zaplanowane na ten czas nalezy
odwotac. Mozesz podrozowac po 10 dniach, jesli goraczka nie
wystapi przez 24 godziny (bez zazywania lekéw obnizajacych
temperature), a objawy ulegna ztagodzeniu.

Jesli nie masz objawow COVID-19, musisz bezpiecznie
odizolowac sie w domu lub w hotelu na co najmniej 10 dni po
uzyskaniu dodatniego wyniku badania na COVID-19. Wszelkie
podroze zaplanowane na ten czas nalezy odwotac.

Jesl w ciggu tych 10 dni rozwing sie u Ciebie objawy COVID-19,
postepuj zgodnie z wytycznymi dla oséb, ktore maja objawy.

Czy moge udac¢ sie w podréz wczesniej,
jesli badanie zostanie powtdérzone
i uzyskam wynik ujemny?

Nie. Ujemny wynik drugiego badania nie zmienia czasu, po
ktérym mozna podrézowac. Musisz bezpiecznie odizolowac
sie w domu lub w hotelu na co najmniej 10 dni po uzyskaniu
dodatniego wyniku badania na COVID-19. Jesli masz objawy,
po wystapieniu pierwszego objawu musisz zosta¢ w domu lub
w hotelu przez co najmniej 10 dni.

Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie testandtrace.nyc

lub dzwonigc pod numer 212-COVID19.
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Moj wynik badania na COVID-19 jest
ujemny, ale podrézuje z kims, kto
uzyskal wynik dodatni. Czy mimo to
moge udac¢ sie w podréz?

Nie, nie mozesz podrozowac, a plany podrézy musisz odtozyc
na co najmniej 11 dni.

Spedzenie co najmniej 10 minut w odlegtosci do szesciu stop
(180 cm) od osoby, ktdra uzyskata dodatni wynik testu na
COVID-19 naraza na ryzyko zakazenia COVID-19. Aby chroni¢
otaczajace Cie osoby, musisz bezpiecznie odizolowac sie

w domu lub w hotelu na 10 dni po ostatnim bliskim kontakcie
z partnerem podrozy.

Jak moge uzyskaé bezplatny pokoj
hotelowy, aby bezpiecznie sie
odizolowaé?

NYC Test & Trace Corps oferuje bezptatne pokoje hotelowe
dla os6b, ktore musza sie bezpiecznie odizolowa¢ w Nowym
Jorku, w tym dla 0s6b odwiedzajacych miasto. Dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ pod numerem 212-COVID19
(212-268-4319).

Nie mam ubezpieczenia zdrowotnego
ani dostawcy ustug medycznych

w miescie Nowy Jork. Jak moge uzyska¢c
pomoc medyczng?

Mozesz zadzwoni¢ pod numer 844-NYC-4NYC (844-692-4692),

aby porozmawiac z dostawca ustug medycznych, bez wzgledu
na Twoj status imigracyjny lub zdolnos¢ ptatnicza.
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Sprawdz Odbierz telefon Bezpiecznie
swoje wyniki. od osob odizoluj sie, aby
Wykonaj test odpowiedzialnych chroni¢ innychii
na COVID-19 za Sledzenie zadbaj o siebie
bez ponoszenia kontaktow, aby w hotelu lub w
kosztow. pomoc powstrzymac domu.

rozprzestrzenianie

sie COVID-19 w

swojej spotecznosci.

NYC Test & Trace Corps zobowiazuje sie do ochrony prywatnosci i NYC
bezpieczenstwa Twoich danych osobowych i danych medycznych. Wszystkie
uzyskane przez nas informacje sa poufne i chronione zgodnie z Kodeksem HEALTH + Test & Trace

Zdrowia miasta Nowy Jork. Osoby dzwoniace w imieniu Test & Trace Corps nie HOSPITALS

beda nikomu zadawaty pytan dotyczacych statusu imigracyjnego. Corps



