
 

我檢測出 COVID-19 陽性。我何時才能
出行？
如果您出現 COVID-19 的症狀，您必須自出現症狀起
的至少 10 天內，在家或酒店安全隔離。COVID-19 的
症狀包括發燒、發冷、咳嗽、呼吸急促、呼吸 
困難、疲勞、肌肉或身體酸痛、頭痛、新發味覺或
嗅覺喪失、喉嚨痛、鼻塞、流鼻涕、噁心、嘔吐或
腹瀉。您應該取消這段時間的所有出行計劃。如果
您 24 小時內沒有發燒（沒有服用退燒藥物），且症
狀有所好轉，10 天後就可以出行。 

如果您沒有出現 COVID-19 的症狀，您必須自檢測出  
COVID-19 陽性起的至少 10 天內，在家或酒店安全隔離。
您應該取消這段時間的所有出行計劃。如果您在這 
10 天內出現 COVID-19 的症狀，請遵循針對有症狀者的
指示。

如果再次檢測的結果為陰性，我可以早
點出行嗎？
不可以，即使第二次檢測的結果為陰性，也不能改
變您的出行時間。您必須自檢測出 COVID-19 陽性起的
至少 10 天內，在家或酒店安全隔離。如果您出現 
症狀，則必須自出現首個症狀起的至少 10 天內， 
待在家中或酒店裡。

我的 COVID-19 檢測結果為陰性，但是
我與檢測結果為陽性的人一起旅行。 
我還可以出行嗎？ 
不可以，您目前不能出行，並且需將出行計劃推遲
到至少 11 天以後。 

如果您與 COVID-19 檢測結果為陽性的人在六英尺的 
範圍內共處 10 分鐘或更久，您就有被傳染的風險。
為保護您周圍的人，您必須自最後一次與旅行同伴
密切接觸後的 10 天內，在家或酒店安全隔離。 

如何免費入住客房進行安全隔離？
NYC Test & Trace Corps （測試和追蹤團隊）為需要在
紐約市進行安全隔離的人（包括遊客）提供免費的
客房。如需更多資訊，請致電 212-COVID19 (212-268-4319)。

我在紐約市沒有健康保險或健康照護提
供者。我該如何獲得醫療協助？
無論您的移民身份或支付能力如何，您都可以致電 
844-NYC-4NYC (844-692-4692) 聯絡健康照護提供者。 

COVID-19  
與出行

如需獲得更多資訊，請瀏覽 testandtrace.nyc  
或致電 212-COVID19。
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COVID-19 TEST

瞭解您的狀態。 
獲得 COVID-19  
檢測，不會向 
您收取任何 
費用。

安全隔離以 
保護他人並在
旅館或家中 
自我照護。

接聽接觸追蹤者的
來電，以協助阻止 
COVID-19 在您的 
社區中傳播。

檢測 自我照護追蹤

NYC Test & Trace Corps （測試和追蹤團隊）致力於保護您的個人資訊和
健康資訊的隱私及安全。我們收到的所有資訊都會保持機密，並受到
《紐約市衛生法規》的保護。Test & Trace Corps （測試和追蹤團隊）
不會詢問任何人的移民身份。

 

您可以做些什麼 
來抗擊 COVID-19 


