
कहीं से भी अपने स्वास्थ्य की देखभवाल करें
NYC Health + Hospitals MyChart के साथ, आप अपने 
मोबाइल फोन या कंपययूटर से अपनी स्ास्थय देखभाल को 
संभाल सकते हैं। आपके द्ारा MyChart में पंजीकरण और 
लॉग इन करने के बाद, आप:
 + अपनी जांच और अनय प्रयोगशाला पररणाम देख सकते हैं 
 + अपने चचककतसक के कायायालय को सरुक्षित संदेश भेज 
सकते हैं

 + द्ाई ररकफल करने का अनरुोध कर सकते हैं 
 + अपनी मलुाकात पर जाने से पहले ही अपॉइनटमेंट और 
चेक-इन शेडययूल कर सकते हैंै ं

 + अपना मेकिकल ररकॉिया िाउनलोि और अनय साझा कर 
सकते हैं 

MyChart मलुाकात के बारे में अचधक जानने के चलए 
mychart.nychealthandhospitals.org पर जाएं या 
अपनी देखभाल टीम से पयूछें  । 

आपके स्वास्थ्य देखभवाल के ललए भुगतवान करनवा
आपकी भगुतान करने की षिमता या अप्र्ासन क्सथचत 
की पर्ाह ककए बबना, आपको उचच गुण्त्ा और 
ककफायती स्ास्थय देखभाल पाने का अचधकार है। आपके 
और आपके परर्ार के चलए उपलबध ब्कलपों के बारे में 
जानने के चलए 1-646-694-3131 पर कॉल करें। 

NYC Health + Hospitals की अपनी स्ास्थय बीमा 
योजना ्यसकों, बचचों और परर्ारों के चलए कम या 
चनःशलुक स्ास्थय बीमा प्रदान करती है और शहर के 
कमयाचाररयों, एचआई्ी से पीक़ित लोगों और ऐसे वयबतियों 
के चलए ब्शेष योजनाएं प्रदान करती है क्जनहें दीरयाकाचलक 
देखभाल की आ्शयकता होती है। अचधक जानने के चलए 
1-800-475-METRO या 1-800-475-6387 पर कॉल करें।

NYC Care एक हेलथ केयर एकसेस प्रोग्ाम है, जो उन 
नययूयॉकया  ्ाचसयों के चलए कम लागत और चनःशलुक 
से्ाओ ंकी गारंटी देता है, जो स्ास्थय बीमा के 
चलए योगय नहीं हैं या भगुतान नहीं कर सकते हैं। 
1-646-NYC-CARE या 1-646-692-2273 पर कॉल करें।



संपक्क  में रहें। हमें फॉलो करें।

अपॉइन्टमें्ट के ललए,  
1-844-NYC-4NYC  
(1-844-692-4692) पर कॉल करें
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अपनी भरपयूर सेहत के साथ क्जयेंें



हम आपके ललए  
्यहवां  
हैं। 

अपनी भरपयूर सेहत के साथ क्जयेंें

अपनी भरपयूर सेहत के साथ क्जयेंें



अपने स्ास्थय का खयाल रखना महत्पयूणया 
है। NYC Health + Hospitals आपके चलए 
्ह देखभाल पाना आसान और सरुक्षित बना 
रहा है, क्जसकी आपको जरूरत है। 

चाहे आपके ्ाबषयाक शारीररक जांच शेडययूल 
मलुाकात करने का समय हो या चन्ारक 
देखभाल या प्रकरिया को कफर से चनधायाररत 
करना हो, जो आपने सथचगत की है, हमारे 
िॉकटर आपको देखने के चलए तयैार हैं ।

जब आप हमारे ककसी भी सथान पर आते हैं 
तो हम आपको सरुक्षित रखने के चलए हर 
संभ् कोचशश कर रहे हैं। हमारे कमयाचारी 
हमेशा मासक और सरुषिातमक उपकरण 
पहनते हैं। हमारे असपतालों, आपातकालीन 
कषिों या कलीचनकों में प्र्ेश करने ्ाले सभी 
लोगों की COVID-19 लषिणों के चलए जांच 
की जाती है। सभी रोचगयों और आगंतुकों को 
मासक पहनना और सामाक्जक दयूरी बनाए 
रखना आ्शयक है। हमारी सभी साइटों को 
कदन भर साफ   और सैचनटाइज़ ककया जाता है।



अपने डॉक्टर से कैसे लमलें
अपने िॉकटर या नसया से चमलना आसान और सरुक्षित है।  
आप अपने रर के आराम से वयबतिगत, फोन या ्ीकियो 
ब्क्ज़ट के चलए आज ही अपॉइनटमेंट ले सकते हैं।  
1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692) पर कॉल करें। 
अपनी स्ास्थय देखभाल टीम से पयूछें  कक कौन सा 
ब्कलप आपके चलए सही है।

व्यककतगत अपॉइन्टमें्ट 
हमारे कलीचनक सरुक्षित हैं और देखभाल के 
चलए खलेु हैं। हम नए रोचगयों को भतती कर 
रहे हैं और वयबतिगत अपॉइनटमेंटस शेडययूल 
कर रहे हैं। ब्शेष समबपयात रंटों के बारे में 
पयूछने के चलए कॉल करें यकद आप बजुगुया हैं या 
COVID-19 के प्रचत अचधक सं्ेदनशील हैं। 

त्ररत-जवांच व्क़िटस 
यह एक नया, त्ररत ब्कलप है जब आपको 
लबै ्कया  की, या रतिचाप, हृदय गचत और 
्ज़न जसेै अपने महत्पयूणया संकेत जांच करने 
की आ्शयकता होती है। अपनी स्ास्थय 
देखभाल टीम से पयूछें  कक कया यह आपके चलए 
सही ब्कलप है।

फोन और ्ीडड्यो व्क़िटस
आप रर से फोन या ्ीकियो द्ारा टेलीब्क्ज़ट 
से अपने िॉकटर या नसया से बात कर सकते हैं।  
आपका प्रदाता आपको अपने चनयत समय पर 
कॉल करेगा। ्ीकियो ब्क्ज़ट के चलए, आप 
MyChart रोगी पोटयाल में लॉग इन करने पर 
कनेकट कर सकते हैं। 



हम आपके ललए ्यहवां हैं। आपकी सभी स्वास्थ्य 
देखभवाल आ्श्यकतवाओ ंके ललए एक स्वान।
 + ्यसक और पीिीऐकरिक 
प्राथचमक देखभाल

 + काकियायोलॉजी

 + त्चा ब्ज्ान

 + आपातकालीन देखभाल

 + गैसरिोएंटरोलॉजी

 + मानचसक स्ास्थय से्ाएं

 + तंबरिका-ब्ज्ान

 + फेफ़िा-संबंधी

 + आभासी आपातकालीन देखभाल

 + मकहलाओ ंका स्ास्थय

प्रतयेक वयबति को उनकी आ्शयकतानसुार चचककतसा 
देखभाल प्राप्त करनी चाकहए। NYC Health + Hospitals 
ने देखभाल कराते समय सभी रोचगयों को सरुक्षित रखने 
के चलए वयापक सरुषिा प्रोटोकॉल अपनाये हैं। यह ब्शेष 
रूप से महत्पयूणया है कक आपका बचचा अपनी ्ेल-चाइलि 
ब्क्ज़ट या टीकाकरण कर्ाना न भयूले।
यकद आप सरिोक या कदल के दौरे के लषिण अनभु् 
कर रहे हैं, गंभीर ददया हो रहा है, या कोई अनय 
आपातकालीन क्सथचत है, तो COVID -19 के संपकया  
में आने के िर से उपचार से मना न करें। सभी 
NYC Health + Hospitals के आपातकालीन कषिों में 
COVID-19 के लषिणों ्ाले रोचगयों के चलए अलग षेिरि 
होते हैं। 911 पर कॉल करें या देखभाल के चलए अपने 
चनकटतम आपातकालीन कषि में जाएं।

मुफत COVID-19 और एं्टीबॉडी जवांच 
अपने आप को और अपने बप्रयजनों को बचाने के चलए 
आज ही एक जांच कराएं। सभी नययूयॉकया  ्ाचसयों को 
COVID-19 की जांच कर्ानी चाकहए, भले ही ्े लषिण 
अनभु् न कर रहे हों। जांच मफुत, सरुक्षित, त्ररत 
और आसान हैं। अपने पास के जांच सथल का पता 
लगाने के चलए 1-877-CVD-19NY (1-877-283-1969) 
को कॉल करें।


