
যদিনা আপদন তীব্রভাবে অসুস্থ হন, অন্য র�াগী ো স্াস্থ্য পদ�চয্া কর্মীবি� সংস্পর্ র�াবে 
জরু�ী কবষে ো ডাক্াব�� অদিবস যাওয়া রেবক দে�ত োকুন। আপদন যদি অসুস্থ রোে 
কব�ন, ঘব� অেস্থান করুন এেং আপনা� সাস্থ্যবসো প্রিানকা�ীবক রিান করুন।

আপনা� যদি উপসগস্র্হূ 3 ো 4 দিন স্থায়ী হয়, তাৎষেদনক প�ার্বর্� জন্য 311 এ রিান 
করুন। যদি প্রবয়াজন হয়, আপনাবক একজন দলিদনদরয়াবন� সাবে সংযুক্ ক�া হবে দযদন 
আপনা� দচদকৎসা ো প�ীষো� প্রবয়াজন, নাদক অন্যবি� সংস্পর্ র�াবে আপনা� ঘব� 
অেস্থান ক�া উদচৎ এেং আপনা� উপসগগ্ুদি� দন�ীষেণ চাদিবয় যাওয়া উদচৎ তা দনে্া�বণ 
সহায়তা ক�বেন।

আপদন যদি এর্ন রকান ে্যাদক্� সংস্পবর্ আবসন দযদন অসুস্থ, আপনাবক রসিি-আইবসাবিট 
ো আব�া দন�ীষেণ ো প�ীষো� জন্য একটি সর্য় দনে্া�ন ক�বত েিা হবে। ভাই�াস 
রেদর�ভাগ রষেবরে জ্ব� এেং কাদর� হািকা এেং র্াঝাদ� িষেণ তত�ী কব� এেং এটি ঘব�ই 
দনয়ন্ত্রন ক�া যায়।

আপনার যদি শ্াস দনতে কষ্ট হয় বা এমন ককান ককান  
লক্ষণ যার জন্য োৎক্ষদণক কমদিক্যাতলর িদৃষ্ট আকর্ষন  
প্রতয়াজন 911 -এ ক�ান করুন। 

কতরানা ভাইরাস ছড়াতনা করাতে 
দনউইয়ক্ষ বাসীরা যা করতে পাতরন
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