
जब तक आप गंभीर रूप से बीमार नहीं पड़ते हैं, तब तक अन्य रोगग्यों और स्ास्थ्य 
दखेभाल श्रगमकों के संपक्क  में आना सीगमत करने के गलए आपातकालीन कक्ष ्या गिककतसक 
के का्या्कल्य में जाने से बिें। ्यकद आप बीमार महसूस करते हैं, तो घर पर रहें और अपने 
स्ास्थ्य दखेभाल प्रदाता को कॉल करें।

्यकद आपको 3 ्या 4 कदनों से अगिक लक्षण होते हैं, तो ततकाल सलाह के गलए 311 पर 
कॉल करें। ्यकद आ्श्यक हो, तो आपको ककसी ग्लगनगि्यन से जोड़ा जाएगा जो ्यह 
गनिा्कररत करने में सहा्यता करेगा कक ््या आपको उपिार ्या परीक्षण की आ्श्यकता ह,ै 
अथ्ा ््या आपको घर पर ठहरे रहना िागहए और दसूरों के संपक्क  में आना रोकने के गलए 
अपने लक्षणों की गनगरानी करना जारी रखना िागहए।

्यकद आप ककसी ऐसे व्यगति के संपक्क  में आ्ये हैं जो बीमार ह,ै तो आपको संभ्तः स््यं-
आइसोलेट होने अथ्ा आगे के मूल्यांकन ्या परीक्षण के गलए एक सम्य गनिा्कररत करने के 
गलए कहा जाएगा। ्ा्यरस के अगिकांि मामलों में बुखार और खाँसी के हलके और मध्यम 
लक्षण िागमल होते हैं और इनहें घर पर ही सुरगक्षत रूप से प्रबंगित कक्या जा सकता ह।ै

अगर आपको साँस लेन ेमें दिक्कत हो रही है अथवा कोई अन्य  
लक्षण हैं जिनके जलए ततकाल चिदकतसा ध्यान दिए िान े 
की आवश्यकता है तो 911 पर कॉल करें

कोरोनावा्यरस के प्रसार को सीममत करने के जलए न्ययू 
्यॉक्क  ननवासी क्या कर सकते हैं
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