Co moga zrobi¢ Nowojorczycy, aby ograni-
czy¢ rozprzestrzenianie sie koronawirusa
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O ile nie jestes powaznie chory, unikaj wizyt w pogotowiu ratunkowym
lub w gabinecie lekarskim, aby ograniczy¢ kontakt z innymi pacjentami
| pracownikami stuzby zdrowia. Jesli Zle sie czujesz, zostart w domu i
zadzwon do swojego lekarza.

Jesli masz objawy choroby przez wiecej niz 3 lub 4 dni, zadzwon pod
numer 311, aby uzyskac natychmiastowg pomoc. W razie potrzeby
zostaniesz potgczony z lekarzem, ktéry pomoze Ci ustali¢, czy potrzebujesz
leczenia lub badan, czy tez powinienes zosta¢ w domu i nadal
monitorowac swoje objawy, aby zapobiec narazeniu na kontakt z innymi.

Jesli miates kontakt z osobg, ktéra jest chora, prawdopodobnie zostaniesz
poproszony o dobrowolne odizolowanie sie lub zaplanowanie terminu
dalszej oceny zdrowia lub badania. Wiekszos¢ przypadkow wirusa wigze
sie z tagodnymi i umiarkowanymi objawami gorgczki i kaszlu i moze by¢
bezpiecznie leczone w domu.

Zadzwon pod numer 911, jesli masz ktopoty z
oddychaniem lub jakiekolwiek inne objawy
wymagajace natychmiastowej HEALTH+
pomocy medycznej. HOSPITALS




