
除非您病得很重，否则请避免去急诊室或 
医生办公室，以减少接触其他患者和医护人员。如果您感觉生病了，请留在
家中并致电您的医疗保健提供者。

如果症状持续超过 3 至 4 天，请致电 311 立即寻求建议。如果需要，临床医
生将联系您，该医生将帮助您确定是否需要寻求治疗或检测，或者是否应该
待在家里并继续监测您的症状，以防止接触他人。

如果您可能与生病的人接触过，则可能会要求您进行自我隔离或安排时间
进行进一步评估或检测。该病毒的大多数病例都带有轻度和中度的发烧和
咳嗽症状，可以在家中安全治疗。

如果您有呼吸困难或需要立即就医的其他症状， 
请致电 911。 

纽约人可以采取哪些措施 
以减少冠状病毒的传播
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