
除非您病得很重，否則請避免去急診室或醫生辦公室，以減少接觸其他患者
和醫護人員。如果您感覺生病了，請留在家中並致電您的醫療保健提供者。

如果症狀持續超過 3 至 4 天，請致電 311 立即尋求建議。如果需要，臨床醫
生將聯絡您，該醫生將協助您確定是否需要尋求治療或檢測，或者是否應該
待在家裡並繼續監測您的症狀，以防止接觸他人。

如果您可能與生病的人接觸過，則可能會要求您進行自我隔離或安排時間
進行進一步評估或檢測。該病毒的大多數病例都帶有輕度和中度的發燒和
咳嗽症狀，可以在家中安全治療。

如果您有呼吸困難或需要立即就醫的其他症狀， 
請致電 911。​

紐約人可以採取哪些措施 
以減少冠狀病毒的傳播
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