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Co nalezy wiedzie¢ o COVID-19

Nowy koronawirus

Koronawirusy to rodzina wiruséw wywotujgcych fagodne choroby, takie jak
przeziebienie, lub powazniejsze choroby, takie jak zapalenie ptuc.

Przypadki zakazenia nowym wirusem zgtaszano w wielu krajach, w tym w USA. Aktualny
wykaz obszarow dotknietych zakazeniami mozna znalez¢ na stronie
cdc.gov/coronavirus.

Wirusem prawdopodobnie mozna sie zarazi¢ poprzez kontakt z osobg chorg, jednak
obecnie nie jest do konca jasne, jak tatwo sie rozprzestrzenia.

Najczesciej zgtaszanymi objawami sg gorgczka, kaszel i dusznosci.

Wiekszos¢ osdb (80%) zakazonych COVID-19 czuje sie tak, jak przy przeziebieniu lub
grypie. Niektore osoby bedg wymagac hospitalizacji. Osoby najbardziej narazone na
ciezki przebieg zachorowania to osoby w podesztym wieku lub osoby z innymi
wspotwystepujgcymi schorzeniami.

Jak powinni zachowywac sie nowojorczycy?
Nowojorczycy powinni prowadzié zwykte zycie, nalezy jednak zachowac¢ pewne $rodki
ostroznosci:

Zaszczepic sie przeciw grypie - nie jest jeszcze za pdzno. Mimo ze szczepionka przeciw
grypie nie ochroni przed COVID-19, pomoze jednak zapobiec grypie, ktéra daje podobne
objawy jak koronawirus.
W czasie kaszlu i kichania zakrywac¢ usta i nos chusteczkg lub rekawem (nie rekami).
Czesto myc rece cieptg wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund.
o Uzywac srodka odkazajacego do rak na bazie alkoholu, jesli woda i mydto nie s
dostepne.
Nie dotykac oczu, nosa lub ust niemytymi rekami.
W razie gorszego samopoczucia, zosta¢ w domu.
Osoby, u ktorych wystepuje gorgczka, kaszel i/lub dusznosci i ktére niedawno
podrézowaty do miejsc, w ktdorych koronawirus sie obecnie rozprzestrzenia lub miaty
bliski kontakt osobg, ktéra ostatnio podrézowata do dowolnego z takich miejsc, powinny
udac sie do swojego lekarza.
Osoby, ktére majg takie objawy, jednak ostatnio nie podrézowaty, powinny pozostaé w
domu i zadzwoni¢ do swojego lekarza.
o Jesli potrzebne sg dane kontaktowe do lekarza nalezy zadzwoni¢ pod numer 311.
o Personel szpitala nie bedzie pytat o status imigracyjny. Korzystanie z opieki
zdrowotnej nie stanowi ,,Swiadczenia publicznego", opisanego w zasadzie
»obcigzenia publicznego" (public charge)”.

W tej chwili nowojorczycy nie musza:

Ograniczad poruszania sie po miescie.
Unikaé publicznych zgromadzen i korzystania z transportu publicznego.
Zmienia¢ miejsca zakupdw spozywczych ani sposobu przygotowywania jedzenia.

Sytuacja zmienia sie bardzo szybko. Najbardziej aktualne informacje mozna znaleZc na stronie
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/locations-confirmed-cases.html#map
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e Nosi¢ maseczek, jesli nie sg chorzy. Maseczke na twarz nalezy nosic tylko wtedy, gdy
zaleci to lekarz.

o Rd&zne osoby noszg maseczki ochronne z wielu powoddéw, w tym ze wzgledu na
alergie sezonowe, zanieczyszczenia lub dla ochrony oséb przebywajacych w ich
poblizu, kiedy sg przeziebione. Nie powinny by¢ one z tego wzgledu nekane ani
pietnowane.

Co moga zrobi¢ osoby podrozujace za granice, aby sie chroni¢?

e Nalezy unika¢ niepotrzebnych podrdzy do miejsc, w ktérych wystepujg zachorowania.
Na stronie cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers dostepne sg najnowsze informacje
dotyczace ochrony zdrowia w czasie podrozy.

e Osoby, ktére niedawno przebywaty poza Stanami Zjednoczonymi i nie majg goraczki,
kaszlu i/lub dusznosci, powinny prowadzi¢ normalne zycie, ale zwraca¢ uwage na takie
objawy. Jesli wystgpig, nalezy udac sie do lekarza.

e Osoby, ktére niedawno przebywaty poza Stanami Zjednoczonymi i majg goraczke, kaszel
i/lub dusznosci, powinny udac sie do lekarza.

e Jeslilekarz poprosi o pozostanie w domu:

o Nalezy unika¢ przebywania w miejscach publicznych, nie chodzi¢ do szkoty ani do
pracy do chwili uptyniecia co najmniej 72 godzin od ustgpienia goraczki bez
stosowania lekéw przeciwgorgczkowych takich jak Tylenol lub ibuprofen.

o W czasie kaszlu i kichania nalezy zakrywac usta i nos chusteczka lub rekawem
(nie rekami).

o Nalezy czesto my¢ rece cieptg wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund.
Nalezy uzywac srodka odkazajacego do rak na bazie alkoholu, jesli woda i mydto
nie sg dostepne.

Nalezy oddzieli¢ fakty od strachu i strzec sie przed stygmatyzacja.

Wiele informacji podawanych w mediach spotecznosciowych i wiadomosciach nie jest
potwierdzonych naukowo ani faktami i jest obrazliwych, ponizajgcych i rasistowskich.
Zachecamy do wspierania swoich przyjacidt, sgsiadéw i kolegdw i podzielenia sie z nimi ta
wiadomoscia, aby przeciwdziata¢ dezinformacji. Informacje o COVID-19 nalezy czerpac z
zaufanych zZrédet, takich jak Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork, CDC i Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO).

Osoby nekane z powodu swojej rasy, kraju pochodzenia lub innych cech tozsamosciowych,
mogg zgtosi¢ dyskryminacje lub przesladowanie do Komisji Praw Cztowieka w Nowym Jorku,
dzwonigc pod numer 311 i méwigc ,human rights" (prawa cztowieka).

Osoby, ktére odczuwajg stres lub niepokdj powinny skontaktowac sie z NYC Well pod numerem
888-NYC-WELL (888-692-9355) lub wysta¢ wiadomos¢ WELL pod numer 65173. NYC Well to
poufna linia pomocy obstugiwana przez catg dobe przez wyszkolonych psychologoéw, ktérzy
mogg zapewnic¢ krotka terapie wspierajgcg, poradnictwo kryzysowe oraz skierowac¢ do oséb
zapewniajacych leczenie behawioralne, w ponad 200 jezykach.

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmieni¢ zalecenia w miare rozwoju sytuacji.

Sytuacja zmienia sie bardzo szybko. Najbardziej aktualne informacje mozna znaleZc na stronie
nyc.gov/health/coronavirus.
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