
Si ta merrni 
mostrën e 
tamponit në hundë
Faleminderit për kryerjen e sotshme të testit diagnostikues për COVID-19! 
Ndiqni hapat e mëposhtëm për të marrë mostrën e tamponit në hundë. Jemi 
këtu për t'ju ndihmuar nëse keni ndonjë pyetje apo nëse ju nevojitet ndihmë. 

1	Hapni tamponin e hundës
Hiqeni tamponin e hundës nga mbështjellja duke 
tërhequr dy anët larg njëra-tjetrës (sikur të hapnit  
garzat). Bëni kujdes të prekni vetëm dorezën,  
jo majën.

2	Merrni mostrën me tamponin nëpër hundë
Shtyjeni lehtë majën e butë të tamponit në njërën 
nga flegrat derisa të ndjeni që nuk keni ku e shtyni 
më. Fërkojeni tamponin nëpër hundë 4 herë. 
Nxirreni tamponin me kujdes. Përsëriteni këtë hap 
në flegrën tjetër me të njëjtin tampon.

3	Futeni tamponin në tub
Futeni tamponin në tubin që ju dhamë, me majën 
përpara. Pasi maja të kapë fundin, përkuleni  
dorezën e tamponit për ta thyer e hequr. Jepjani 
tubin një pjesëtari të personelit tonë, i cili do t'ju 
orientojë me hapat në vijim. 

Ne do ta dërgojmë mostrën tuaj për analiza laboratorike. Kur të dalin rezultatet 
do t'i merrni përmes MyChart.
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