
 كيفية أخذ 

عينة مسحة الأنف 

شكراً لك على إجراء اختبار تشخيص فيروس كورونا )COVID-19( اليوم! يرُجى اتباع الخطوات التالية لأخذ عينة مسحة 

الأنف. نحن هنا لمساعدتك إذا كانت لديك أي أسئلة أو كنت بحاجة إلى مساعدة. 

افتح مسحة الأنف 	1
أخرِج مسحة الأنف من الغلاف عن طريق سحب الطرفين عن بعضهما )كما لو 

كنت تفتح ضمادة(. احرص على لمس المقبض فقط، وليس الطرف.

خُذ مسحة من أنفك 	2
ضع الطرف الناعم للمسحة برفق في فتحة أنف واحدة، حتى تشعر أنك لا 

تستطيع دفعها أكثر. حركّ المسحة بشكل دائري 4 مرات تقريبًا ثم أخرجها 
ببطء. كرّر هذه الخطوة في فتحة الأنف الأخرى باستخدام المسحة ذاتها.

ضع المسحة في الأنبوب 	3
ضع المسحة في الأنبوب الذي أعطيناك إياه، من خلال إدخال الطرف أولً، 

وعندما يلامس طرفها الجزء السفلي، اثِنِ مقبض المسحة حتى ينكسر. أعطِ 
الأنبوب الخاص بك إلى أحد أعضاء فريق العمل لدينا، والذي سيُخبرك 

بالخطوات التالية. 

.MyChart سوف نرسل عينتك للاختبار المعملي. عندما تكون نتائجك جاهزة، فسوف تستقبلها عبر

Arabic_09/20


