
যেভাবে আপনার 
নাকের স�োয়াবের নমুনা 
সংগ্রহ করতে হবে
আজ COVID-19 র�োগনির্ণয় পরীক্ষা করান�োর জন্য আপনাকে ধন্যবাদ! অনগু্রহ করে আপনার 
নাকের স�োয়াবের নমনুা সংগ্রহ করতে নিচের ধাপসমহূ অনসুরণ করুন৷ আপনার ক�োন�ো প্রশ্ন থাকলে 
বা আর�ো সাহায্যের প্রয়�োজন হলে সাহায্যের জন্য আমরা পাশে আছি।

1	ন্যাজাল স�োয়াব খুলুন
ম�োড়কের দটুি প্রান্ত দদুিক থেকে টেনে এর ভেতর থেকে ন্যাজাল 
স�োয়াব বের করুন (যেভাবে আপনি একটি ব্যান্ড-এইড 
খ�োলেন)। সাবধান থাকবেন যে আপনি শুধু হাতল স্পর্শ করবেন, 
অগ্রভাগ নয়।

2	আপনার নাক স�োয়াব করুন
স�োয়াব স্টিকের নরম আগ্রভাগটি আস্তে আস্তে নাকের একটি ছিদ্রের 
ভিতরে প্রবেশ করান, যতক্ষণ না আপনার মনে হয় যে আপনি 
এটাকে আর প্রবেশ করাতে পারবেন না। প্রায় 4 বার স�োয়াবটি 
ঘষুন। স�োয়াব স্টিকটি আস্তে আস্তে বের করে নিন। একই স�োয়াব 
স্টিক দিয়ে আপনার অন্য নাকের ছিদ্রে এই ধাপটি পুনরাবতৃ্তি করুন। 

3	স�োয়াব স্টিক টিউবের ভিতরে রাখুন
স�োয়াব স্টিক আমাদের দেয়া টিউবের ভিতরে রাখন, প্রথমে 
অগ্রভাগটি প্রবেশ করান। অগ্রভাগ তলদেশ স্পর্শ করলে, স�োয়াব 
স্টিকের হ্যান্ডেলটি ভেঙ্গে ফেলার জন্য বাঁকান। আমাদের একজন 
কর্মীকে আপনার টিউবটি দিন, যিনি পরবর্তী পদক্ষেপগুল�ো শেয়ার 
করবেন।

আমরা আপনার নমনুা ল্যাবে পরীক্ষার জন্য পাঠাব�ো। যখন আপনার ফলাফল প্রস্তুত হবে, আপনি 
MyChart-এর মাধ্যমে সেগুল�ো পেয়ে যাবেন।
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