
Jak pobrać  
wymaz z nosa 
Dziękujemy za wykonywanie w dniu dzisiejszym testu diagnostycznego 
na COVID-19! Wymaz z nosa należy pobrać zgodnie z opisanymi niżej 
wskazówkami. Chętnie służymy pomocą w razie jakichkolwiek pytań lub 
wątpliwości. 

1	Otwórz opakowanie z patyczkiem 
wymazowym do nosa
Wyjmij patyczek wymazowy do nosa z opakowania, 
rozrywając je za oba końce (tak jak przy otwieraniu  
plastra z opatrunkiem). Staraj się dotykać tylko 
patyczka, nie końcówki.

2	Pobierz wymaz z nosa
Delikatnie włóż miękką końcówkę patyczka 
wymazowego do jednego nozdrza, aż poczujesz, 
że nie możesz go wsunąć dalej. Potrzyj patyczkiem 
wymazowym kolistym ruchem, wykonując 4 obroty. 
Powoli wyjmij patyczek. Powtórz ten krok w drugim 
nozdrzu używając tego samego patyczka.

3	Włóż patyczek wymazowy do probówki
Umieść patyczek wymazowy w dostarczonej 
probówce, najpierw wsuwając końcówkę, a gdy 
końcówka dotknie dna, zegnij patyczek, aby go 
odłamać. Przekaż probówkę członkowi naszego 
personelu, który poinformuje o kolejnych krokach. 

Próbka zostanie wysłana do badania w laboratorium. Wyniki zostaną 
przekazane za pośrednictwem MyChart.
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