
Как самостоятельно 
взять мазок из носа 
Спасибо, что вы сегодня решили пройти диагностический тест на 
COVID-19! Выполните нижеуказанные действия для самостоятельного 
взятия мазка из носа. Мы здесь, чтобы помочь вам, если у вас появятся 
вопросы или вам потребуется помощь. 

1	Откройте упаковку с зондом для взятия  
мазков из носа
Извлеките зонд из упаковки, потянув за два 
конца в разные стороны (как будто открываете 
упаковку пластыря). Прикасайтесь только к 
ручке и не трогайте кончик.

2	Возьмите мазок из носа
Аккуратно введите мягкий кончик зонда в одну 
ноздрю до упора. Сделайте 4 вращательных 
движения зондом. Медленно извлеките зонд. 
Повторите аналогичные действия в другой 
ноздре, используя тот же зонд.

3	Поместите зонд в пробирку
Поместите зонд в пробирку, которую мы 
для вас приготовили, кончиком вниз. Когда 
кончик коснется дна, согните ручку зонда, 
чтобы отломить ее. Передайте пробирку 
нашему сотруднику, который расскажет вам о 
следующих шагах. 

Мы отправим ваш мазок на лабораторный анализ. Когда ваши результаты 
будут готовы, вы получите их через MyChart.
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