
अपना संरक्षण करें।  
अपने प्रियजनों का संरक्षण करें।  
नययूयाक्क  शहर को स्वस्थ और सुरक्क्षत रखने 
में मदद करें।
COVID-19 को फैलने से रोकने में हरेक न्य्ू ॉक्क वासी एक महतवपयूर्क भयूममका मनभाता है। आप खदु को, अपने 
प्रि्जनों, और पयूरे समदुा् को संरक्षित करने के मलए NYC Test & Trace Corps से मदद लेने में आप मनमन 
तीन उपा् कर सकते हैं। न्य्ू ाक्क  शहर को सवस्थ और सरुक्षित रखने में मदद करें।

मन की शांतत के लिए – परीक्षण कर्वाएं 
अपनी क्स्थमत जानने और मन की शांमत के मलए आप COVID-19 परीषिर को आपके मलए प्िना ककसी लागत के करवा सकते हैं। वे साइट देखें जो 
्ह जानने के मलए एंटीिॉडी परीषिर की पेशकश भी करती हैं कक क्ा आपको पहले से वा्रस ्था। ्े परीषिर सरुक्षित और गोपनी् हैं। शहर में 
सकैड़ों NYC Test & Trace Corps जाँच कें द्र हैं। 

अपॉइंटमेंट िेने की कोई जरूरत नहीं। अपने आसपास कोई परीक्षण साइट खोजने के लिए nyc.gov/covidtest देखें या 212-COVID19 पर कॉि करें।

संक्रमण रोकने के लिए – कॉि का उततर दें 
अगर आप संक्रममत हैं ्ा COVID-19 के रिभाव में हैं, तो आपको NYC Test & Trace संपक्क  टे्सर से कॉल आएगा। अगर आप NYC Test+Trace, 
NYC Covid Test, ्ा 212 नंिर से कॉल देखें, तो फोन का उत्तर दें। 

संपक्क  टे्सर:
 � आपको पयूछेगा कक आप कैसा महसयूस कर रहे हैं।

 � आपको सवस्थ, और दयूसरों से सरुक्षित रूप से अलग रहने में मदद के मलए ससंाधन रिदान करेगा।

 � आपको िताएगा कक आपको ककतने सम् के मलए अदंर और अन् लोगों से दयूर रहना होगा।

अगर आप COVID-19 से संक्रलमत हैं, तो संपक्क  टे्सर भी:
 � आपको ऐसे रिश्न पयूछेगा क्जनसे पता लगा्ा जा सके कक आपको संक्रमर कैसे हुआ ्था। 
 � उन सभी के नाम और सपंक्क  जानकारी पयूछेगा, क्जनके सा्थ आपका मनकट सपंक्क  हुआ ्था ताकक 
उनकी रषिा करने के सा्थ-सा्थ दयूसरों तक वा्रस का सकं्रमर रोकने में मदद की जा सके।

संपक्क  टे्सर कभी भी:
 � आपका नाम ्ा सामाक्जक सरुषिा नंिर नहीं पयूछेगा।
 � मनजी प्वत्ती् ्ा के्रकडट काड्क की जानकारी नहीं मांगेगा।
 � आपको फोन, टैिलेट, ्ा कंप्यूटर पर सॉफटवे्र को मन्ंप्रित करने ्ा डाउनलोड करने के मलए नहीं कहेगा।

आप Test & Trace Corps की वेिसाइट पर “Validate My Tracer” (मा् टे्सर को सत्ाप्पत करें) टयूल के सा्थ रि्ोग करने वाला कोड रिदान 
करने के मलए आपको कॉल करने वाले व्प्ति को भी कह सकते हैं। 

अगर संपक्क  टे्सर आपसे फोन पर िात नहीं कर पाता है, तो उनहें आपके ठीक होने की जांच करने के मलए व्प्तिगत रूप से आपसे ममलने आना पड़ 
सकता है। वे रिमार के मलए आपको NYC Test & Trace Corps संपक्क  टे्सर का अपना पहचान-परि कदखाएंगे। 

अपना धयान रखें - अपने प्रियजनों की रक्षा के लिए 
्कद आपको COVID-19 होने का पता चला है ्ा ककसी संक्रममत व्प्ति के संपक्क  में रहे हैं, तो NYC Test & Trace Corps आपको ककसी होटल ्ा 
घर में सरुक्षित रूप से अलग रहने में मदद कर सकता है। 

देखभाल वाले होटल मुफत, सरुक्षित, आरामदा्क और सपु्वधाजनक हैं। हम पररवहन, भोजन, इंटरनेट, केिल टीवी, मानमसक सवास्थ् और कल्ार 
सहा्ता और प्रि्जनों से जडेु़ रहने के मलए असीममत स्थानी् कॉल रिदान करते हैं।

अमधक जानकारी के मलए  
212-COVID19 (212-268-4319)  
पर कॉल करें ्ा testandtrace.nyc देखें।
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COVID-19 से िड़ने में 
आप कया कर सकत ेहैं 
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अपनी क्स्थमत 
जानें। अपने मलए 
प्िना ककसी लागत 
के COVID-19 
टेसट रिाप्त करें।

दयूसरों को िचाने 
के मलए सरुक्षित 
रूप से अलग रहें 
और ककसी होटल 
्ा घर में अपनी 
देखभाल करें।

अपने समदुा् में 
COVID-19 का रिसार 
रोकने में मदद करने 
के मलए हमारे संपक्क  
टे्सर के कॉल का 
उत्तर दें।

परीक्षण देखभाि करनाटे्स करना

NYC Test & Trace Corps आपकी व्प्तिगत एवं सवास्थ् जानकारी की 
गोपनी्ता और सुरषिा सुमनक्चित करने के मलए रिमतिद्ध है। हमें रिाप्त सारी 
जानकारी न्य्ू ॉक्क  शहर सवास्थ् संकहता के अतंग्कत गोपनी् एवं संरक्षित है। 
Test & Trace Corps ककसी की भी आरिवास क्स्थमत के िारे में नहीं पयूछेगा। 


