
घर पर COVID-19 जाँच किट 
सभी न्य्ू ॉर्क  वासस्ों री सरुक्ा में मदद रे सिए जांच रराएँ! NYC Health + Hospitals आपरे पररवार रे सिए एर घर पर 
COVID-19 जाँच करट दे रहे है। 

जाँच में COVID-19 पॉजजकटव पाए गए, ्ा COVID-19 से ग्रस्त करसी व्क्ति रे संपर्क  में आने वािे करसी भी व्क्ति रो दयूसरे 
व्क्ति्ों से ्तब ्तर सरुजक््त रूप से अिग रखना असनवा््क है जब ्तर कर आपरे मॉसनटर में उसे बंद ररने रे सिए ना रहा 
जाए। अगर आपरी COVID-19 रे सिए पहिे ही जाँच हो चरुी है, ्तो घर पर COVID-19 जाँच री इस करट रो अपने पररवार 
और समत्ों रे साथ साझा ररें। 

आपिी घर पर COVID-19 जाँच किट में है:
�   नेज़ि सवाब

�   पिाजसटर ट्यूब जजसे “सटेक्बिाइजजंग सोल्यूशन ट्यूब” भी रहा

    जा्ता है

�   सगफट रोड और सकरि्ण रोड रे साथ सनददेश राड्क

�   पिाजसटर बगै, जजसे “नमयूना बगै” भी रहा जा्ता है

�   मेिर बॉकस

�   सीसिंग सटीरर 

�   FedEx सशक्पंग बैग
रृप्ा करट रा इस्ेतमाि ररने, अपना नमयूना सशप ररने, और अपने पररणाम पाने रे सिए बॉकस रे सनददेश पढ़ें।
शिपपगं ररमाइंडर: 
अपने नमयूने रो उसी दिन भेजना ्ाद रखें जजस कदन आपने करट रो रजजसटर रररे जांच री हो। अपने टेसट िो दिन िे 
आखरी पपिअप िे बाि या सप्ाह िे अं्  में ना भेजें। हम आपिो िुक्रवार िो भी ना भेजने िा सुझाव िे् ेहैं।
आप अपने परियजनों िो अपना किट ड्रॉप िरने िे शिए िह सि् ेहैं, या घर पर पपि अप िडेययूि िर सि् ेहैं। 
ड्रॉप ऑफ: रृप्ा कदन रा आखरी Federal Express क्परअप देखने रे सिए fedex.com/dropbox पर शेड्यूि देखें। आप 
अपने टेसट रो करसी भी FedEx Express ड्ॉप बॉकस िोरेशन में पहंुचा सर्ेत हैं। हम FedEx सशप सेंटर िोरेशन रा दृढ़्ता 
से सझुाव दे्ेत हैं।
घर पर पपि अप: घर पर क्पर अप शेड्यूि ररने रे सिए 1-800-463-3339 (1-800-Go FedEx) पर रॉि ररें। ‘Schedule 
a Pickup’ (क्पर अप शेड्यूि ररें) रहें ्ा ‘1’ दबाएँ। अराउंट नंबर रे बारे में पयूछे जाने पर अपने FedEx सशक्पंग बगै पर कद्ा 
ग्ा ररटन्क टै्करंग नंबर प्रदान ररें।
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ननिदेि:
� अपने करट में राड्क पर कदए गए सनददेश पढ़ें।
� शरुुआ्त ररने से पहिे, अपने करट रो picturegenetics.com/covid19/group पर ऑनिाइन रजजसटर ररें। 

‘I have a kit already’ (मेरे पास पहिे से किट है) पर क्िि िरें।
� आपरे करट रे अदंर कद्ा ग्ा गगफट िोड डािें और सकक्रयण िोड डािें, जो कर आपरे सनददेशों रे सामने वािे 

आवरण पर कद्ा ग्ा है, और ‘Confirm Registration’ (रकजसटे्िन िी पुक्ट िरें) पर क्िि िरें।
� संरे्त कदए जाने पर, चुनें कर आपरो ्ह करट NYC Care पैरेज से समिा है।
� जाँच ररने से पहिे और बाद में अपने हाथ धोएँ। 
� जाँच ररने से पहिे अपनी नार साफ़ ना ररें। आप अपनी नार रो क्बना सगुंध वािे कटश्यू से साफ़ रर सर्ेत हैं।
� पिाकसटि टययूब खोिें और अपना नमयूना िेने रे सिए इसे सपाट जगह पर रखें।
� इसरे बाद, नेज़ि सवाब खोिें। नाससरा छेद में इसे डािने से पहिे ्ा बाद में इसरा करसी वस्त ुरे साथ संपर्क  ना 

होने दें।
� नेज़ि सवाब रो धीरे-धीरे अपने नाससरा छेद में िगभग एर इंच अदंर डािें जब 

्तर कर ्ह आपरे नार रे छेद रे सबसे ऊपरी भाग से ना िग जाए। सवाब 
रो िगभग चार बार रगड़ें। आपरो इससे रोई असकु्वधा महसयूस नहीं होनी 
चाकहए। सवाब रो धीरे से बाहर सनरािें।

� इस चरण रो इसी सवाब से अपने दयूसरे नाससरा छेद में दोहराएँ। 
� नेज़ि सवाब रो पिाकसटि टययूब में सवाब (वह कहससा जो आप अपनी नार में 

डाि्ेत हैं) रो नीचे री ओर रख्ेत हुए डािें। 
� नेज़ि सवाब रो डॉटेड िाइन पर ्तोड़ दें; ्ह आसानी से आधा हो जाना चाकहए।
� सुसनजचि्त ररें कर नेज़ि सवाब ट्यूब रे रेंद्र में हो। इसरे बाद, पिाकसटि टययूब 

रो अचछे से बंद रर दें और देखें कर ्ह िीर ्तो नहीं हो रहा है। इसे बहु्त 
टाइट बंद ना ररें। 

� नेज़ि सवाब वािे पिाकसटि टययूब रो पिाकसटि बगै में रखें। 
� पिाजसटर बगै रो मेिर बरॉ्स में डािरर इसे सीशिगं सटीिर से बंद रर दें।
� मेिर बरॉ्स रो FedEx शिपपगं बगै में डािें। आपरे करट पर कदए गए सशक्पंग 

सनददेशों रा पािन ररें।
� अपने रररॉड्क रे सिए अपना ननिदेि िाड्ड अपने पास रखें।

याि रखें: 
� टेसट रो उसी कदन भेजें जजस कदन आपने अपने करट रो रजजसटर रररे जाँच री हो। आपरो टेसट 24 घंटों 

रे भी्तर आवश् भेजना होगा। कदन रे आखरी क्परअप रे बाद ्ा सप्ाह रे अ्ंत में इसे ना भेजें। हम आपरो 
शरुिवार रो भी ना भेजने रा सुझाव दे्ेत हैं।

� िबै में आपरा नमयूना प्राप् होने रे 48 घंटों रे अदंर आपरो आपरे पररणाम समि जाएँगे। पररणाम आपरे क्पकचर 
पोट्कि अराउंट रे जररए उपिबध होंगें। 

आपिो ईमेि िे जररए अपने पप्चर जेनेदट्स अिाउंट िी पुक्ट िरनी चादहए:
[donotreply@picturegenetics.com] रे पकु्टिररण ईमेि रे सिए अपना इनबॉकस देखें। 
आपरो ्े सनददेश और प्रदश्कन वीकड्ो picturegenetics.com/nasalswab पर समि सर्ेत हैं।
सहाय्ा िे शिए आप ननमन पया्डय दवारा पप्चर जेनेदट्स से संपि्ड  िर सि् ेहैं:

ईमेि: hello@picturegenetics.com
िाइव चटै: PictureGenetics.com रे जररए
फोन: 626-434-3596, सोमवार-शरुिवार, 12 अपराह्न से 7 अपराह्न EST

न्य्ू ॉर्क  शहर रो सवसथ रखने में मदद ररने रे सिए धन्वाद! सवसथ रहें।


