Zestaw do wykonania testu na COVID-19 w domu

Wykonaj test, aby pomoc chroni¢ wszystkich nowojorczykdéw! NYC Healthe + Hospitals przekazuje
Panstwa gospodarstwu domowemu zestaw do wykonania testu na Covid-19 w domu.

Kazda osoba z dodatnim wynikiem testu na COVID-19 lub ktéra miata kontakt z osobg chorg na
COVID-19, musi nadal bezpiecznie izolowac sie od innych, dopdki Monitor nie poinformuje o zakonczeniu
izolacji. Jesli mieli juz Panstwo wykonany test na Covid-19, zestaw do wykonania testu na Covid-19 w
domu mozna podarowac rodzinie lub przyjaciotom.

Zestaw do wykonania testu na COVID-19 w domu zawiera:
Patyczek wymazowy do nosa
Plastikowa probdwke, okreslang réwniez jako
Lprobéwka z roztworem stabilizujgcym”

pmm Karte z instrukcjami, kodem podarunkowym i kodem

Genetics aktywacyjnym
Plastikowg torebke, okreslang rowniez jako ,torebka na
probke”

Pudetko do odestania prébki
Naklejke do zamkniecia pudetka
Torbe wysytkowa FedEx

Nalezy zapoznacd sie z instrukcjami znajdujgcymi sie w pudetku, opisujgcymi, jak wykonac test, odestac
prébke i otrzymac wyniki.
Przypomnienie o wysytce:

Pamietaj, aby wystac prébke tego samego dnia, w ktérym zarejestrujesz zestaw i wykonasz test. Nie
wysytaj testu po godzinie ostatniego odbioru w ciggu dnia ani w weekend. Zachecamy réwniez, aby
nie wysytac¢ probek w piatki.

Mozna poprosi¢ bliskqg osobe o nadanie zestawu lub uméwi¢ sie na jego odbiér z domu.

Nadanie: Sprawdz harmonogramy na fedex.com/dropbox, aby dowiedzied sie, o ktdrej godzinie danego
dnia jest ostatni odbidr przesytek przez Federal Express. Test mozna zostawi¢ w dowolnej skrzynce
FedEx Express. Zdecydowanie zalecamy korzystanie z punktéw FedEx Ship Center.

Odbidor z domu: Aby umdwicé sie na odbiér z domu, zadzwon pod numer 1-800-463-3339 (1-800-Go

FedEx). Powiedz , Schedule a Pickup” (Umdw sie na odbidr) lub nacisnij ,,1”. Po ustyszeniu prosby o podanie

numeru konta podaj numer sledzenia przesytki zwrotnej znajdujacy sie na torbie wysytkowej FedEx.
Patrz instrukcje na odwrocie >
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Instrukcje
Przeczytaj instrukcje na karcie znajdujgcej sie w zestawie.
Przed rozpoczeciem testu zarejestruj swoj zestaw online pod adresem
picturegenetics.com/covid19/group. Kliknij ,,I have a kit already” (Mam juz zestaw).
Wprowadz kod podarunkowy znajdujacy sie w zestawie i kod aktywacyjny znajdujacy
sie na przedniej oktadce wktadki z instrukcja, a nastepnie kliknij ,,Confirm Registration”
(Potwierdz rejestracje).
Jesli zostaniesz o to poproszony(-a), zaznacz, ze otrzymates(-as) zestaw z pakietu NYC
Care Package.
Umyj rece przed i po wykonaniu testu.
Przed wykonaniem testu nie czy$¢ nosa. Mozna wydmuchadé nos w nieperfumowang
chusteczke.
Otworz plastikowa probéwke i postaw jg na ptaskiej powierzchni.

Nastepnie otwodrz opakowanie z patyczkiem wymazowym do nosa. Przed i po wtozeniu
patyczka wymazowego do nosa patyczek nie moze niczego dotknac.

Delikatnie wtdz patyczek wymazowy do nosa na gtebokosc
okoto jednego cala, az dotknie konca jamy nosowej. Potrzyj
patyczkiem wymazowym cztery razy. Nie powinienes$/powinnas
odczuwac dyskomfortu. Powoli wyjmij patyczek.

Powtdrz ten krok w drugim nozdrzu, uzywajac tego samego

patyczka.

Wtéz patyczek wymazowy do plastikowej probéwki koncowka
patyczka (ta, ktora wktadana byta do nozdrzy) skierowang

w dot.

Przetam patyczek wymazowy wzdtuz przerywanej linii;

powinien sie tatwo odtamac.

Upewnij sie, ze patyczek wymazowy znajduje sie w srodku
probdéwki. Nastepnie dobrze zamknij plastikowa probéwke

i sprawdz, czy nie przecieka. Uwazaj, aby nie zamknac jej

zbyt mocno.

W16z plastikowa probéwke z patyczkiem wymazowym

do plastikowej torby.

W16z plastikowa torbe do pudetka do odestania prébki -
i zaklej je naklejka do zamkniecia pudetka.

Umiesc¢ pudetko do odestania prébki w torbie wysytkowej FedEx. Postepuj zgodnie z
instrukcjami wysytki znajdujgcymi sie na zestawie.

Zachowaj karte z instrukcjami w swojej dokumentacji.

(-

Pamietaj!
Test nalezy wystac tego samego dnia, w ktérym zarejestrowano zestaw i wykonano test.
Test trzeba odesta¢ w ciggu 24 godzin. Nie wysytaj testu po godzinie ostatniego odbioru
w danym dniu ani w weekendy. Zachecamy rowniez, aby nie wysytac probek w piatki.
Wyniki bedg dostepne w ciggu 48 godzin od odebrania prébki przez laboratorium. Wyniki
beda dostepne na koncie w portalu Picture.

Konto Picture Genetics nalezy zweryfikowaé¢ poprzez e-mail:
Sprawdz, czy w skrzynce odbiorczej znajduje sie e-mail weryfikacyjny z adresu
[donotreply@picturegenetics.com].
Instrukcje i film pokazowy sa dostepne na stronie picturegenetics.com/nasalswab
W celu uzyskania pomocy mozna skontaktowac sie z Picture Genetics:
E-mail: hello@picturegenetics.com
Czat na zywo: na stronie PictureGenetics.com
Telefon: 626-434-3596, od poniedziatku do pigtku, od 12:00 do 19:00 czasu wschodniego

Dziekujemy za pomoc w dbaniu o zdrowie nowojorczykéw! Zyczymy zdrowial!



