Si té qgéndroni té shéndetshém V

+ Paragituni né urgjencé ose telefonojini 911

nése keni simptoma si:

e Véshtirési né frymémarrje

* Marrje fryme

e Dhimbje né kraharor

* Hutim

* Buzé apo fage mavi

e Véshtirési né té folur

* Rénie té fytyrés

° Mpirje té fytyrés, krahut apo kémbés
e Krizé

* Hemorragji té pakontrolluar
e Dobésiapo té fikét

e Té vjella gé nuk pushojné

+ Kérkoni mbéshtetje pér shéndetin mendor

nése keni nevojé pér té. Qéndrimi té ndaré
nga té tjerét mund té jeté stresues. Ka burime
pér té gjithé banorét e Nju-Jorkut, pavarésisht
statusit té imigracionit apo siguracionit.

* NYC Well ofron mbéshtetje emocionale
dhe té mirégenies 24/7. Pér késhillim
falas, telefonojini 1-888-NYC-WELL
(1-888-692-9355) ose dérgoni mesazh
me tekst WELL te 65173

Kurré s'ka gené mé e lehté té vaksinohuni
kundér COVID-19 né NYC. Njerézit 5 vjeg

e lart kualifikohen pér vaksinim dhe ata

16 vjeg e lart gé jané plotésisht té vaksinuar,

kualifikohen pér njé dozé pérforcuese vaksine.

Vaksinat vihen né dispozicion pa pagesé dhe
pavarésisht statusit tuaj té imigrimit. Pér té
gjetur njé piké vaksinimi prané jush, caktoni
njé takim (disponohet né pika té caktuara) ose
kérkoni njé takim vaksinimi né shtépi, vizitoni
https://vax4nyc.nyc.gov ose telefononi né
nr. 877-VAX-4NYC (877-829-4692).

Programi NYC Test & Treat do t&€ garantojé qé
gjithkush gé ka COVID-19 mund té testohet dhe té
marré kujdes pér té ndihmuar me shérimin.

Pér Programin e Ndihmés Ushqimore Emergjente
(Emergency Food Assistance Program, EFAP),
telefononi 311 ose vizitoni https://access.nyc.
gov/programs/emergency-food-assistance pér té
mésuar mé tepér rreth regjistrimit dhe/ose se ku té
gjeni depo ushgimore vendase.

Pér asistencé me trajtimet kundér COVID-19, takimet
pér vaksinim dhe burimet pér COVID-in kronik
(Programi Aftercare), telefononi 1-212-COVID-19
(212-268-4319).

Pér t& mésuar mé shumé, vizitoni TestandTreat.NYC
ose telefonojini Linjés Direkte Test & Treat né
nr. 1-212-COVID19 (212-268-4319)
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SI.:I'E VECOHENI NE MENYRE TE SIGURT
NE SHTEPI:

Késhilla pér njerézit
e diagnostikuar ose
té ekspozuar ndaj
COVID-19

Diagnostikimi me COVID-19 do té thoté qé keni
kryer testin e COVID-19 dhe ka rezultuar pozitiv
(qé do té thoté se keni COVID-19).

Ekspozimi ndaj COVID-19 do té thoté se keni

gené né kontakt té ngushté me diké qé ka pasur
COVID-19.
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Qéndrimi brenda g

+ Mos dilni jashté nése nuk keni nevojé pér
kujdes thelbésor mjekésor, si p.sh. dializé apo
urgjenca mjekésore.

* Nése keni nevojé té dilni jashté pér té marré
kujdes mjekésor, mbani maské. Njoftojeni
para kohe mjekun tuaj se jeni diagnostikuar
apo ekspozuar ndaj COVID-19.

e Telefononiné nr. 1-844-NYC-4NYC
(1-844-692-4692) nése nuk keni njé
mjek. Nése keni nevojé pér kujdes tjetér
mjekésor, pérpiquni té flisni me njé mjek
né telefon ose video. Kujdesin mjekésor
mund ta merrni pavarésisht statusit tuaj té
imigracionit apo aftésisé pér té paguar.

¢ Nése jeni veguar né ményreé té sigurt né
shtépi dhe keni nevojé pér kujdes urgjent,
pérdorni shérbimin toné virtual ExpressCare
te expresscare.nyc

o Lidhuni né ményré té sigurt dhe té
shpejté me njé mjek té urgjencés
(ER) duke pérdorur smartfonin
ose kompjuterin tuaj. Mjeku do
té pérshkruajé ilage nése éshté e
nevojshme ose do t'ju japé detaje mbi
marrjen e kujdesit shtesé pas vizités
tuaj virtuale.

o Pérkthyesit né ekran jané té
disponueshém né mbi 200 gjuhé, duke
pérfshiré gjuhén e shenjave amerikane.
Kujdesin mjekésor mund ta merrni
pavarésisht statusit tuaj té imigracionit
apo aftésisé pér té paguar

+ Mos shkoni né shkollé apo né puné.

+ Nése keni nevojé pér njé letér qé t'ia jepni
punédhénésit tuaj pér té shpjeguar se nuk mund
té shkoni né puné ose nése keni pyetje né lidhje
me mbrojtjen e vendit té punés dhe programin
e ri té lejes sé paguar familjare né lidhje me
COVID-19, telefononi né nr. 855-491-2667.
Rregullat né lidhje me punén gjaté karantinés
ndryshojné sipas sektorit. Kontaktoni
punédhénésin tuaj nése keni pyetje.

+ Mos ftoni njeréz né shtépiné tuaj.

+ Ushgimet dhe artikuj té tjeré qé ju duhen merrini
pérmes dérgesave nga té tjerét.
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Mbrojtja e njerézve né shtépiné tuaj

+ Qéndroni té paktén dy metra larg té tjeréve
gjaté gjithé kohés.

+ Mbani maské. Kjo mbron té tjerét, sepse mund
té jeni duke pérhapur COVID-19 edhe nése nuk
ndiheni té sémuré.

+ Qéndroni né njé dhomé tjetér. Nése keni nevojé
té jeni né té njéjtén dhomé, l&vizni mobiliet pér
t'u ulur mé larg.

+ Flini vetém né njé dhomé qé ka njé dritare me
garkullim té miré té ajrit. Nése ndani té njéjtin
shtrat, flini me kokén nga ana e kémbéve ose
njéri nga personat mund té flejé né divan ose né
dysheme.

+ Pérdorni njé banjé tjetér, nése éshté e mundur.
Nése ndani té njéjtén banjé, pastroni gjithcka qé
prekni pas ¢do pérdorimi.

+ Nése ushgeni me gji, vazhdoni té ushgeni me gji.

Mbani maské gjaté gjidhénies. Lani duart para
gjidhénies.

* Nése pérdorni pompé gjiri, lajini menjéheré
pjesét e pompés me ujé dhe sapun. Fshijeni
pjesén e jashtme té shisheve nése foshnjén
do ta ushgejné familjarét e tjeré.
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+ Lajini shpesh duart me ujé e sapun pérté
paktén 20 sekonda. Sigurohuni gé t'i lani
pérpara se:

* Té prekni njeréz té tjeré (nése ofroni kujdes
shéndetésor p.sh.)

e Té gatuani ushgim
e Té prekni ndonjé artikull qé e pérdorin té
tjerét, si p.sh. barnat

+ Nése nuk keni ujé e sapun, pérdorni
dezinfektant duarsh me pérmbaijtje alkooli prej
té paktén 60%.

Kollitja dhe teshtitja

+ Mbulojeni gojén dhe hundén kur teshtini apo
kolliteni. Pérdorni shami, bérrylin ose méngén.
Mos pérdorni duart. Hidhini menjéheré shamité
e pérdorura dhe mé pas lajini duart.

Ruajtja e higjienés
+ Pastrojini dhe dezinfektojini sipérfaqet dhe
sendet qé prekni shpesh. Kjo pérfshin tryezat,
dorezat e dyerve, ¢celésat e dritave, sipérfaget
e punés né kuzhing, dorezat, tryezat e punés,

telefonat, tastierat, tualetat, rubinetat dhe
lavamanét.

* Pastrojini sipérfaget pas ¢do pérdorimi ose
té paktén njé heré né dité. Pérdorni ujé dhe
sapun ose spraj apo lecké pastrimi shtépiak.

+ Pérdorni pjatén, tasin dhe enét tuaja. Mos i
ndani kéto apo ushgimet me askénd.

+ Shmangni ndarjen e sendeve té tjera personale
shtépiake. Kjo pérfshin krehérin, furcén e
dhémbéve, gotat, carcafét ose batanijet.



