
अक्सर जांच करवाएं यदि आपका टीकाकरण 
नहीं ककया गया है

अगर आप बीमार महसूस करें तो अलग रहें

चेहर ेको ढककर रखें

िसूरों से 6 फीट िरू रहें

अपने हाथों को बार-बार धोएं

चारिीवारी के भीतर और अधधक संख्ा में 
लोगों के उपस्थित होने वाले थिान से बचें

टीका लगवाएँ

कॉनै्क्ट टे्सर से आने वाली कॉल का उत्तर िें

परीक्षण

देखभाल 
करना 

COVID-19 को 
फैलन ेसे रोकन े
में मदद करें

टे्स करना

अधिक जानकारी के ललए 
TESTANDTRACE.NYC पर जाएं।
• COVID-19 परीक्षण
• परीक्षण स्थलों पर प्रतीक्षषा समय
• कॉन्टैक्ट ट्रेससंग
• Test & Trace Corps Take Care कषाय्यक्रम

212-COVID19  
(212-268-4319) पर कॉल करें 
NYC Test & Trace Corps हॉटलषाईन परीक्षण 
स्थलों, संगरोध, मषानससक स्षास्थ्य सहषायतषा करे  
बषाररे में जषानकषारी और बहुत कुछ प्रदषान करती हटै।

टीका लगवाएँ!
मुलाकात लनिाधाररत करने के ललए यहां 
जाएं: VACCINEFINDER.NYC.GOV या 
877-VAX-4NYC (877-829-4692) पर 
कॉल करें।
16 और उससरे अधधक उम्र करे  सभी लोग जो न्यू 
यॉक्य  में रहतरे हैं, कषाम करतरे हैं, यषा पढषाई करतरे हैं, 
टीकषाकरण करवषानरे करे  ललए पषात्र हैं।
टीकरे  सुरक्षित, क्िःशुल्क और आसाि हैं।

COVID-19 से मुकाबला 
करने में आपकी 
सहायता के ललए 
संसाधन और जानकारी
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आपको परीक्षण क्यों 
करवाना चारहए?
यह यकीनन बीमषारी करे  बषाररे में जषाननरे कषा एकमषात्र तरीकषा 
हटै। यदि आपका COVID-19 के खिलाफ संपूर्ण टीकाकरर 
नहीं ककया गया है, तो आपको COVID-19 की अक्सर जषांच 
करवषानी चषाहहए, भलरे  ही आप ठीक महसयूस करें। दयूसरों को 
संक्रलमत करनरे करे  ललए आप में COVID-19 करे  लक्षण होनषा 
आवश्यक नहीं हटै।

याि रिें, यदि आपको सामान्य सिदी या फू् के 
लक्षर महसूस हों तो तुरतं जांच करवाएं चाहे यदि 
आपका टीकाकरर भी ककया गया हो!
टरेस्ट सुरलक्षत, गोपनीय और आपकरे  ललए बबनषा बकसी 
शुल्क करे  उपलब्ध हैं। पहरणषाम आनरे में आमतौर पर 48 घंटरे  
लगतरे हैं। आप करे  करीबी परीक्षण स्थल को खोजनरे करे  ललए 
testandtrace.nyc पर जषाएँ यषा अधधक जषानकषारी करे  ललए 
212-COVID19 (212-268-4319) पर कॉल करें।

मझु ेअपन ेपरीक्षर के समय क्ा िस्ावजे लान ेहोंग?े
आप्रवषासन स्स्थबत की परवषाह करे  बगटैर यह परीक्षण सभी 
NYC Health + Hospitals और NYC स्षास्थ्य बवभषाग करे  
स्थलों पर आपके ललए किना ककसी शुल्क के उपलब्ध 
हटै। हषालषांबक आवश्यकतषा नहीं हटै, यदद आपकरे  पषास 
लनम्नललखखत हैं, तो कृपयषा उन्ें अपनरे परीक्षण करे  ददन 
लषाएं:

•  एक पहचषान पत्र

•  एक बीमषा कषार्य (तषाबक हम परीक्षण की लषागत करे  ललए 
आपकरे  बीमषा को बबल भरेज सकें )। परीक्षर पर आपके 
ललए कोई शुल्क नहीं है।

यदि मेरा परीक्षर लनगेटटव है तो मुझे क्ा करना 
चाटहए?
•  COVID-19 को प्रसार से रोकने के ललए सर्वोत्तम प्रथाओ ं

का पालन करते रहें: अपनरे हषाथों को बषार-बषार धोएं, चरेहररे 
को ढकें , चषारदीवषारी करे  अंदर और बडरे समषारोहों सरे बचें, 
और दयूसरों सरे 6 फीट दयूर रहें, और यदद आप बीमषार महसयूस 
करनषा शुरू करें तो प्रतीक्षा न करें। अलग रहें!

•  तब तक अक्सर परीक्षण करर्ाना जारी रखें जब तक कक 
आपका COVID-19 के खखलाफ संपूण्ण टीकाकरण नहीं 
ककया गया हो।

यदद मरेा परीक्षण पॉलजरटव 
है तो क्ा होगा?
कॉल का उत्तर िें!
यदद आपकषा परीक्षण पॉसजहटव आतषा हटै तो आपको 
contact tracer (कॉन्रेक्ट ट्रेसर) सरे कॉल आयरेगषा। वरे आपकरे  
सषाथ कषाम करकरे  यह पहचषान करेंगरे बक आपनरे बकसरे संक्रलमत 
बकयषा हो सकतषा हटै। वरे आपको मुफ्त संसषाधनों सरे भी जोडेंगरे।

अगर मेर ेआसपास कोई व्यक्ति 
COVID-19 से संक्रक्मत होता है 
तो मुझे क्ा करिा चाहहए?
यदद आप COVID-19 सरे संक्रलमत बकसी व्यधति करे  सम्पक्य  में 
आए हैं, तो तुरतं जांच करवाएं और अन् लोगों सरे अलग हो 
जाएं। आपकषा परीक्षण लनगरेहटव आनरे पर भी आपको COVID-19 
सरे संक्रलमत बकसी व्यधति करे  सषाथ आपकरे  आखखरी बषार लमलनरे 
करे  ददन सरे 10 ददनों तक अलग रहनषा जषारी अवश्य रखनषा 
होगषा।

याि रिें, यदि आपको लनम्नललखित से कॉल आए, 
तो कृपया फोन का उत्तर िें:
• NYC Test & Trace Corps
• NYC COVID Test
•  फोन नंबर जजसकी शुरुआत 212-540-XXXX 

या 212-242-XXXX से होती है

कॉनै्क्ट टे्ससधा 
क्ा करते हैं?
वे COVID-19 के खिलाफ लडाई में सिसे आगे हैं
कॉन्टैक्ट ट्रेसस्य प्रसशलक्षत सषाव्यजलनक स्षास्थ्य 
परेशरेवर हैं जो COVID-19 पॉसजहटव आनरे वषालरे , यषा 
COVID-19 सरे संक्रलमत बकसी व्यधति सरे हषाल ही 
में सम्पक्य  में आनरे वषालरे  न्यूयॉक्य  वषाससयों को 
सहषायतषा प्रदषान करतरे हैं। कई कॉन्टैक्ट ट्रेसस्य NYC 
करे  आसपषास रहतरे हैं जो वषायरस सरे सबसरे ज्षादषा 
प्रभषाबवत हुए हैं, और सभी कॉन्टैक्ट ट्रेसस्य न्यूयॉक्य  
वषाससयों की सहषायतषा करनरे और COVID-19 करे  प्रसषार 
को रोकनरे करे  ललए प्रबतबद्ध हैं।

कॉनै्क्ट टे्सस्ण:
•  पॉसजहटव परीक्षण वषालरे  व्यधतियों सरे यषा जो 

COVID-19 करे  संपक्य  में आए थरे उनसरे संपक्य  करेंगरे
•  यह पतषा लगषानरे करे  ललए प्रश्न पयूछेंगरे बक आप कटै सरे 

संक्रलमत हुए हो सकतरे हैं और उन व्यधतियों सरे 
संपक्य  कटै सरे कर सकतरे हटै सजनकषा आपनरे प्रकटन 
बकयषा हो सकतषा हटै

• पयूछेंगरे बक आप कटै सषा महसयूस कर रहरे हैं
•  आपको परेर ससक लीव, लनजी होटल में मुफ़्त 

कमरषा आदद जटैसरे संसषाधनों सरे जोडेंगरे

कॉनै्क्ट टे्सस्ण कभी भी:
• आपकषा सषामषासजक सुरक्षषा नंबर नहीं मषांगेंगरे
• आपकी आप्रवषासन स्स्थबत करे  बषाररे में नहीं पयूछेंगरे
• कोई भी लनजी बवत्ीय जषानकषारी नहीं मषांगेंगरे

मेर ेटे्सर को मान्य करें:
सुरक्षषा करे  एक अबतहरति उपषाय करे  रूप में, 
NYC Test & Trace Corps आपको Validate My Contact 
Tracer (मरेररे संपक्य  ट्रेसर को मषान् करें) सुबवधषा 
प्रदषान करतषा हटै, तषाबक यह पुखटि की जषा सकरे  बक आप 
Test & Trace Corps करे  अधधकषाहरक NYC कॉन्टैक्ट 
ट्रेसर सरे बषात कर रहरे हैं। बस testandtrace.nyc पर 
जषाएँ और अपनरे ट्रेसर की पुखटि करनरे करे  ललए संकरे तों 
कषा पषालन करें।

यदद आप बीमार महसूस 
करते हैं या सोचते हैं दक 
आप संपकधा  में आ चुके हैं: 
प्रतीक्षा न करें। अलग हो जाएं!
TAKE CARE काय्णक्रम में शालमल हैं:
• एक मुफ्त और सुरजक्षत होटल का कमरा
• मुफ्त भोजन (दिन में 3 बार भोजन)
•  मुफ्त र्ाईफाई, केबल टीर्ी और असीजमत 

स्ानीय फोन कॉल
• िर्ा कर्तरण
• ऑनसाइट मेडिकल स्ाफ

यदद कोई होटल आपकरे  ललए सही नहीं हटै, तो हम 
आपको घर पर सुरलक्षत रूप सरे अलग होनरे करे  ललए 
संसषाधनों सरे जुडनरे में मदद कर सकतरे हैं। हर न्यू 
यॉक्य र आप्रवषासन स्स्थबत की परवषाह करे  बबनषा पषात्र 
हटै। यदद आप पषात्र हैं तो Take Care कार्यक्रम आपको 
परेर ससक लीव प्रषाप्त करनरे में भी मदद कर सकतषा 
हटै तषाबक आपको कषाम सरे छुट्ी लरेनरे करे  बषाररे में धचंतषा 
करनरे की ज़रूरत न हो।

NYC Test & Trace Corps Take Care कार्यक्रम करे  
बषाररे में अधधक जषानकषारी करे  ललए, 212-COVID19  
(212-268-4319) पर कॉल करें यषा testandtrace.nyc पर 
हमषारी वरेबसषाइट पर जषाएँ।

प्रतीक्षा न करें। अलग हो जाएं!  
TAKE CARE कायधाक्रम
यदि आप िीमार महसूस करते हैं तो तुरतं अलग हो जाएं। ऐसा 
करने में आपकी सहायता करने के ललए, NYC Test & Trace 
Corps Take Care कार्यक्रम सुलनलचित करगेा कक कोई भी व्यक्ति 
जो COVID-19 पॉलजटटव आता है उसके और उसके करीिी संपककों 
के पास वायरस के प्रसार को रोकने में मिि करने के ललए घर पर 
या लनःशुल्क होटल के कमर ेमें सुरलक्षत रूप से अलग होने के ललए 
आवश्यक संसाधन होंगे।


