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* Testow w kierunku COVID-19

* Czasu oczekiwania w osrodkach
wykonujacych testy

« Sledzenia kontaktow

* Programu Take Care prowadzonego
przez Test & Trace Corps

Infolinia NYC Test & Trace Corps oferuje informacje
o osrodkach wykonujacych testy, kwarantannie,
wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego itd.

ZASZCZEP SIE!

VACCINEFINDER.NYC.GOV

Do szczepienia sa obecnie uprawnione wszystkie
osoby w wieku co najmniej 16 lat, ktore mieszkaja,
pracuja, ucza sie lub studiujg w Nowym Jorku.

Szczepionki s bezpieczne, darmowe
i proste.

POMOZ )
POWSTRZYMAC
ROZPRZESTRZENIANIE
SIE COVID-19

@ CZESTO PODDAWAIJ SIE TESTOM, JESLI NIE
JESTES ZASZCZEPONY/ZASZCZEPIONA

0DIZOLUJ SIE, JESLI CZUJESZ SIE ZLE
ZAKRYWAJ TWARZ

ZACHOWUJ ODLEGLOSC 6 STOP OD
INNYCH

CZESTO MYJ RECE

UNIKAJ DUZYCH ZGROMADZEN | SPOTKAN
W ZAMKNIETYCH POMIESZCZENIACH

ZASZCZEP SIE

ODBIERZ TELEFON OD OSOBY SLEDZACE)
KONTAKTY
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DLACZEGO NALEZY
PODDAWAC SIE TESTOM?

To jedyny sposoh, aby uzyskac pewnosc.

powinna czesto
poddawac sie testom w kierunku COVID-19, nawet jesli
czuje sie doskonale. Nie trzeba mie¢ objawdéw choroby
COVID-19, aby przenosic jg na innych.

PAMIETAJ, JESLI ODCZUWASZ OBJAWY
PRZEZIEBIENIA LUB GRYPY, NATYCHMIAST
PODDAJ SIE TESTOWI, NAWET JESLI ZOSTALES

ZASZCZEPIONY/ZASZCZEPIONA!

Testy sa bezpieczne, poufne i dostepne bez ponoszenia
jakichkolwiek kosztow. Wyniki s3 zazwyczaj dostepne
w ciggu 48 godzin. Aby znalez¢ osrodek wykonujacy
testy w poblizu, odwiedz strone testandtrace.nyc lub
zadzwon pod numer 212-COVID19 (212-268-4319) w celu
uzyskania dodatkowych informagji.

JAKIE DOKUMENTY MUSZE PRZYNIESC NA TEST?
Testy sa dostepne

we wszystkich placdwkach NYC Health +
Hospitals oraz Wydziatu Zdrowia miasta Nowy Jork,
bez wzgledu na status imigracyjny. Chociaz nie jest
to wymagane, przynies w dniu testu nastepujace
dokumenty, jesli je posiadasz:

* Dowod tozsamosci.
* Karte ubezpieczeniowa (abysmy mogli obciazy¢ Twoje
ubezpieczenie kosztami testu). Wykonanie testu

* Postepuj zgodnie z najlepszymi praktykami
dotyczacymi COVID-19: czesto myj rece, zastaniaj
twarz, unikaj duzych zgromadzen i spotkan
w zamknietych pomieszczeniach, zachowuj odlegtosc
6 stop od innych 0sdb, a jesli zaczniesz sie Zle czug,
NIE CZEKAJ.

« Nadal czesto poddawaj sie testom, chyba ze

otrzymates/otrzymatas peten cykl szczepien
przeciw COVID-19.

CO MAM ZROBIC
W RAZIE DODATNIEGO
WYNIKU TESTU?

ODBIERZ TELEFON!

Jesli wynik testu bedzie dodatni, otrzymasz telefon
od pracownika contact tracer (osoba $ledzaca
kontakty). Osoba ta bedzie z Toba wspotpracowac,
aby zidentyfikowac osoby, ktore mogty zostac przez
Ciebie narazone na kontakt z wirusem. Osoba ta
skieruje Cie réwniez do bezptatnych zasobow.

CO MAM ZROBIC, JESLI
KTOS W MOIM OTOCZENIU
ZACHORUJE NA COVID-19?

Jesli bytes/bytas narazony/narazona na COVID-19,
natychmiast poddaj sie TESTOWI i ODIZOLUJ SIE.
Nawet jesli wynik testu jest ujemny, musisz izolowac sie
przez 10 dni od ostatniego narazenia na kontakt z osoba
zarazong COVID-19.

ODBIERZ TELEFON, JESLI ZADZWONI KTOS Z:
* NYC Test & Trace Corps

* NYC COVID Test

* Numeru telefonu zaczynajacego sie od
212-540-XXXX lub 212-242-XXXX

NIE CZEKA].
ODIZOLUJ SIE!
PROGRAM TAKE CARE:

Jesli zaczniesz czuc sie zZle, natychmiast sie odizoluj.
Aby poméc Ci w tym, program Take Care prowadzony
przez NYC Test & Trace Corps zadba, aby wszystkie
osoby z dodatnim wynikiem testu w kierunku
COVID-19 i osoby, ktore miaty z nimi bliski kontakt,
dysponowaty zasobaminiezbednymi do bezpiecznego
odizolowania sie w domu lub w bezptatnym pokoju
hotelowym, w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu
sie wirusa.

CO ROBIA OSOBY
SLEDZACE KONTAKTY?

SA NA PIERWSZEJ LINII FRONTU

W WALCE Z COVID-19

Osoby sledzace kontakty to wyszkoleni specjalisci

w dziedzinie zdrowia publicznego, zapewniajacy
wsparcie mieszkaicom Nowego Jorku, u ktdrych
stwierdzono dodatni wynik testu w kierunku
COVID-19 lub ktdre w ostatnim czasie byty narazone
na kontakt z osobg zarazong COVID-19. Wiele z 0s6b
sledzacych kontakty mieszka w dzielnicach miasta
Nowy Jork, ktore zostaty najbardziej dotkniete przez
wirusa. Oni wszyscy s3 zaangazowani we wspieranie
nowojorczykoéw oraz powstrzymanie rozprzestrzeniania
sie COVID-19.

« Docieraja do 0s6b, u ktorych stwierdzono dodatni
wynik lub ktdre byty narazone na kontakt z COVID-19

« Zadaja pytania, aby dowiedzie¢ sie, w jaki sposob
mogto dojs¢ u Ciebie do zarazenia i kontaktuja sie
z osobami, ktore mogty zostac przez Ciebie narazone

* Pytajg o Twoje samopoczucie

« Kieruja do zasobow takich, jak ptatne zwolnienia
lekarskie, bezptatny, prywatny pokoj hotelowy
i wiele innych

* Nie Zadaja podania numeru ubezpieczenia
spotecznego

« Nie pytaja o status imigracyjny

« Nie zadaja zadnych prywatnych informacji
finansowych

FUNKCJA SPRAWDZANIA 0SOBY

SLEDZACEJ KONTAKTY:

Jako dodatkowy $rodek bezpieczenstwa, NYC Test &
Trace Corps oferuje funkcje Validate My Contact
Tracer (Sprawdz moja osobe sledzacg kontakty),
umozliwiajaca sprawdzenie, czy rozmawiasz z 0soba
z Test & Trace Corps oficjalnie $ledzaca kontakty

w miescie Nowy Jork. Po prostu odwied? witryne
testandtrace.nyc i postepuj zgodnie z instrukcjami,
aby sprawdzi¢ osobe sledzacg kontakty.

NIE CZEKA]. ODIZOLUJ SIE!

* Bezpieczny pokdj hotelowy za darmo

« Zywnosc (3 positki dziennie) za darmo

» Darmowe WiFi, telewizje kablowa i miejscowe
rozmowy telefoniczne bez ograniczen

* Dostawe lekow
* Personel medyczny na miejscu

Jesli hotel nie jest dla Ciebie odpowiedni, mozemy
skierowac Cie do zasobdw umozliwiajacych bezpieczne
odizolowanie sie w domu. Uprawniony jest do tego
kazdy mieszkaniec Nowego Jorku, bez wzgledu

na status imigracyjny. Program Take Care moze
rowniez pomdc Ci uzyskac ptatne zwolnienie lekarskie,
jesli sie do niego kwalifikujesz, wiec nie musisz sie
martwic o nieobecnos¢ w pracy.

Aby uzyskac wiecej informacji o Programie Take Care
prowadzonym przez NYC Test & Trace Corps, zadzwon
pod numer 212-COVID19 (212-268-4319) lub odwied?
nasza witryne internetowa pod adresem
testandtrace.nyc.
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