
न््ययू ्यॉर््क  शहर रे् लिए COVID-19 संसाधन मार््कदर्शशिर्ा
नीचे न््ययू ्यॉर््क  वासि्यों रे् सिए िंिाधन दिए गए हैैं।

COVID-19 के बार ेमेें और  
प्रसारण को कैस ेरोकें  इस बार ेमेें जानकारी

COVID-19 रे् बार ेमेें अधधर् जानन ेरे् सिए और 
वा्यरि रे् खििाफ िुि र्ो बचान ेरे् िुझावों रे् सिए, 
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/
covid-19-main.page पर जाए।ं

COVID-19 टीका स्ान

COVID-19 टीर्ों रे् बार ेमेें अधधर् जानने रे् सिए, 
nyc.gov/covidvaccine पर जाए।ं अपन े
नज़िीर् टीर्ार्रण स्ान ढयूँढन ेरे् सिए, nyc.gov/
vaccinefinder पर जाए ं्या 877-VAX-4-NYC 
(877-829-4692) पर र्ॉि र्रें। िभी मेफु़्त हैैं और र्ई 
स्ानों रे् सिए अपॉइंटमेेंट र्ी आवश््यर््ता नहैीं हैो्ती है।ै

COVID-19 मेोबाइल जाँच और उपचार स्ान

पात्र रोगग्यों रे् सिए रगैपड COVID-19 परीक्षण और एटंी-
वा्यरि गोसि्या ंउपिब्ध हैैं। र्ोई िाग्त, र्ोई अपॉइंटमेेंट, 
र्ोई बीमेा र्ी आवश््यर््ता नहैीं हैै। अपन ेनज़िीर् र्ा 
स्ान ढयूंढन ेरे् सिए, nyc.gov/covidtest पर जाए ं्या 
844-NYC4NYC (844-692-4691) पर र्ॉि र्रें।

NYC Test & Treat Corps
NYC Test & Treat Corps रे् बारे मेें अधधर् 
जानर्ारी रे् सिए, testandtreat.nyc पर जाए ं्या 
अधधर् िंिाधनों र्ा प्ता िगाने रे् सिए 212-COVID-19 
(212-268-4319) पर र्ॉि र्रें।

लंब ेCOVID के ललए AfterCare
्यदि आपरे् िंक्रमेण रे् हैफ््तों ्या मेहैीनों बाि अभी भी िक्षण 
हैो्ते हैैं, ्तो 212-COVID-19 (212-268-4319) पर 
AfterCare र्ो र्ॉि र्रें और िंबे COVID िे उबरने मेें 
आपर्ी मेिि र्रने रे् सिए स्वास्थ्य और िामेाजजर् जरूर्तों 
रे् िंिाधनों िे जुड़ने रे् सिए 4 िबाए।ं 

 � nyc.gov/aftercare पर AfterCare

स््वास्थथ्य देखभाल से्वाएँ

आपात स्थितत्यों रे् लिए, 911 पर र्ॉि र्रें। 

COVID-19 संबंधी आवश््यर्ताए ँ्या अन््य 
स्वास्थ्य आवश््यर्ताए:ँ  
टेिीहेल्थ रे् लिए ्या व्यलतिर्त देखभाि रे् लिए:

 � अपन ेप्ाथधमेर् िेिभाि प्िा्ता र्ो र्ॉि र्रें

 � ्या, ्यदि आपर्ा र्ोई प्ाथधमेर् िेिभाि प्िा्ता नहैीं है ै
्तो 844-NYC-4NYC (844-692-4692) पर 
र्ॉि र्रें।

COVID-19 उत्र्कृ ष्टता रे् र्ें द्र
NYC Health + Hospitals
Gotham Health, Broadway
COVID-19 उत्र्कृ ष्ट्ता र्ा र्ें द्र
815 Broadway, Brooklyn, NY 11206

NYC Health + Hospitals
Gotham Health, Roosevelt 
COVID-19 उत्र्कृ ष्ट्ता र्ा र्ें द्र
37-50 72nd St., Jackson Heights, NY 11372

NYC Health + Hospitals
Gotham Health, Tremont
COVID-19 उत्र्कृ ष्ट्ता र्ा र्ें द्र
1920 Webster Ave., Bronx, NY 10457

अपॉइंटमेंट बुर् र्रने रे् लिए, 212-268-4319 पर 
र्ॉि र्रें और 0 दबाए।ं

NYC मेें COVID रे् पश्ा्त रे् िेिभाि क््लिगनर्ों र्ी 
ियूची िोजने रे् सिए, https://www1.nyc.gov/
assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-
19-care-clinics.pdf पर जाए।ं 

स्वास्थ्य देखभाि और सहा्यर् सेवा प्रदाता 
तनददेशशर्ाए:ं स्वास्थ्य िेिभाि प्िा्ता िोजन ेरे् सिए:

 � https://a816-healthpsi.nyc.gov/
nychealthmap पर NYC हैेल्थ मेैप िेिें

सशलतिर्रण रे् लिए स्वास्थ्य सयूचना साधन (Health 
Information Tool for Empowerment, HITE) 
एर् ऑनिाइन गनिदेसिर्ा है ैजो NYC मेें र्मे आ्य वाि,े 
गैर-बीमेार्कृ ्त और र्मे बीमेा वाि ेव्यसति्यों रे् सिए उपिब्ध 
6,000 ि ेअधधर् स्वास्थ्य और िामेाजजर् िेवाओं रे् बार े
मेें जानर्ारी प्िान र्र्ती हैै।

 � hitesite.org पर HITE पर जाए।ं

स्वास्थ्य बीमा: न््ययू ्यॉर््क  राज््य ऑफ़ हैेल्थ मेार्दे टप्िेि 
(New York State of Health Marketplace) 
रे् मेाध््यमे ि ेर्ई र्मे िाग्त िे िेर्र गबना िाग्त वािी 
स्वास्थ्य बीमेा ्योजनाए ंउपिब्ध हैैं। 

 � https://nystateofhealth.ny.gov
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गर्िी प्मेाणण्त आवेिन परामेि्किा्ता रे् िाथ अपॉइंटमेेंट 
िेन ेरे् सिए: 

 � 646-NYC-CARE (646-692-2273) पर 
र्ॉि र्रें

 � https://www.nyccare.nyc पर जाएं

दवा र्ा भुर्तान र्रन ेमें मदद: 
गनम्नसिखि्त र्ा्य्कक्रमे िवा र्ी िाग्तों र्ो र्वर र्रन ेमेें 
मेिि र्र िर््त ेहैैं:

 � New York Prescription (Rx) Card.  
877-321-6755 पर र्ॉि र्रें ्या 
newyorkrxcard.com पर जाए।ं

 � NeedyMed. 800-503-6897 पर र्ॉि र्रें ्या 
needymeds.org पर जाए।ं अंग्ेजी और स्ेगनि 
मेें उपिब्ध हैै।

 � RxAssist. rxassist.org पर जाए।ं
 � अमेेररर्न मेधुमेेहै िंगठन। insulinhelp.org पर 

जाए।ं

मानलसर् स्वास्थ्य सेवाए:ं NYC Well 24/7 गन:िुल्र्, 
गोपनी्य मेानसिर् स्वास्थ्य िहैा्य्ता प्िान र्र्ता हैै। गर्िी 
परामेि्किा्ता ि ेबा्त र्रन ेरे् सिए:

 � 888-NYC-WELL 
(888-692-9355) पर र्ॉि र्रें।

 � “WELL” सििर्र 65173 पर भेजें।
 � nyc.gov/nycwell पर चैट र्रें।
 � अपन ेआि-पड़ोि मेें मेानसिर् स्वास्थ्य और निीिा 

पिाथ्क उप्योग िंिाधनों र्ा प्ता िगान ेरे् सिए,  
nyc.gov/nycwell पर जाए।ं

थ्यौन और प्रजनन स््वास्थथ्य से्वाए:ं
 � चुननंिा NYC स्वास्थ्य गवभाग ्यौन स्वास्थ्य 

सचगर्त्िाि्य व्त्कमेान मेें िुि ेहैैं और िीधमे्त HIV और 
्यौन िंचारर्त िंक्रमेण (sexually transmitted 
infections, STI) वॉर्-इन िेवाए ंप्िान र्र रहै े
हैैं। अधधर् जानर्ारी रे् सिए, nyc.gov/health/
clinics पर जाए।ं

 � HIV और अन््य ्यौन िंचारर्त िंक्रमेणों रे् सिए 
टेिीमेेगडसिन िेवाए ंNYC ्यौन स्वास्थ्य सचगर्त्िाि्य 
हैॉटिाइन रे् मेाध््यमे िे 347-396-7959 
पर, िोमेवार ि ेिुक्रवार, िुबहै 9 बज ेि ेिोपहैर 
3:30 बज े्तर् उपिब्ध हैैं।

 � ्यदि आपर्ो िग्ता है ैगर् आप HIV रे् िंपर््क  मेें 
आए हैैं ्तो ्तुरं्त 24/7 NYC PEP हैॉटिाइन 
(844-373-7692) पर र्ॉि र्रें।

 � व्त्कमेान मेें Bronx, Brooklyn, Manhattan, 
Queens, और Staten Island मेें ्यौन और 
प्जनन स्वास्थ्य िेवाए ंप्िान र्रन ेवाि ेप्िा्ताओं 
और लचतर्त्साि्यों में HIV और ्यौन संचाररत 
संक्रमण परीक्षण, प्री-एक्सपोज़र प्रोतििैस्क्सस 
(pre-exposure prophylaxis, 
PrEP), पोस्ट-एक्सपोज़र प्रोतििैस्क्सस 
(post-exposure prophylaxis, PEP), और 
HIV देखभाि सेवाए ंऔर िमेुिा्य-आधारर्त र्ें द्रों 
मेें HIV से संबंलधत नेतवर्ेशन और सहा्यता सेवाए ं
प्रदान र्रन ेवािे PlaySure Network प्िा्ताओं 
र्ी ऑनिाइन गनिदेसिर्ाओं पर जाए।ँ 

लाभ

ACCESS NYC न््ययू ्यॉर््क  वालस्यों र्ो ्योग््य िाभों र्ी 
पहचान र्रने और उनरे् लिए आवेदन र्रन ेमें मदद 
र्रता है। ऐि े30 ि ेअधधर् र्ा्य्कक्रमे हैैं जजनरे् सिए 
आप ्या आपर्ा पररवार अप्वाि क्स्ग्त र्ी परवाहै गर्ए 
गबना और भि ेहैी आप पहैि ेि ेहैी िाभ प्ाप््त र्र रहै ेहैों 
्या नौर्री र्र रहै ेहैों, पात्र हैो िर््त ेहैैं। 718-557-1399 
पर र्ॉि र्रें ्या access.nyc.gov पर जाए।ं

अपन ेघर र्ो र्म्क और ठंडा र्रन ेमें मदद: 
800-342-3009 पर घरेियू उजा्क िहैा्य्ता र्ा्य्कक्रमे 
(Home Energy Assistance Program, 
HEAP) र्ो र्ॉि र्रें ्या otda.ny.gov/
programs/heap पर जाए।ँ

अथिा्यी सहा्यता (Temporary Assistance, 
TA): ्यदि आप र्ामे र्रन ेमेें अिमेथ्क हैैं, नौर्री नहैीं 
िोज पा रहैें हैैं, ्या आपर्ी नौर्री प्या्कप््त भुग्तान 
नहैीं र्र्ती है,ै ्तो TA आपरे् िचचों र्ा भुग्तान र्रन े
मेें आपर्ी मेिि र्र िर््ता हैै। 800-342-3009 
पर र्ॉि र्रें ्या otda.ny.gov/programs/
temporary-assistance पर जाए।ँ

बेरोजर्ारी संबंधी सहा्यता: अपनी गर्िी गि्ती रे् गबना 
अपनी नौर्री गंवान ेवाि ेपात्र र्मे्कचारर्यों रे् सिए अस्ा्यी 
आ्य रे् सिए आवेिन र्रन ेरे् सिए, 888-209-8124 
पर र्ॉि र्रें ्या ny.gov/services/get-
unemployment-assistance पर जाए।ँ

तवत्ी्य परामश्क: मेुफ़्त, व्यसतिग्त गवत्ी्य परामेि्क रे् सिए, 
nyc.gov/talkmoney पर जाए।ँ
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खाद्य सहाथ्यता

िभी प्र्ार र्ी िाद्य िहैा्य्ता रे् सिए:

 � 311 पर र्ॉि र्रें और “Get Food” (गेट फयू ड) 
र्हैें।

 � अपन ेआि-पाि गर्िी गनःिुल्र् भोजन गव्तरण स्ान 
र्ो िोजन ेरे् सिए “NYC FOOD” ्या “NYC 
COMIDA” सििर्र 877-877 पर भेजें।

 � अपन ेआि-पाि गर्िी रिोई भंडार र्ो िोजन ेरे् 
सिए ्या गनःिुल्र् भोजन गव्तरण रे् सिए पात्र्ता 
गनधा्करर्त र्रन ेरे् सिए nyc.gov/getfood पर 
जाए।ँ 

आपातर्ािीन खाद्य सहा्यता: 
212-540-6923 ्या 311 पर र्ॉि र्रें।

हंर्र हॉटिाइन: 866-348-6479 पर र्ॉि र्रें। 
स्ेगनि रे् सिए, 3 िबाए।ं 

पयूरर् पोषण सहा्यता र्ा्य्कक्रम (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, SNAP)/
खाद्य स्टैम्पस: ्यहै प्ता िगान ेरे् सिए गर् ्ल्या आप 
नामेांर्न रे् सिए पात्र हैैं, 718-557-1399 पर र्ॉि र्रें 
्या access.nyc.gov पर जाए ंऔर “SNAP” िोजें।

घरेल ूऔर ललंग आधाररत  
हहंसा से्वाए ं
आपात स्थितत्यों रे् लिए, 911 पर र्ॉि र्रें।

NYC HOPE िेवाओं रे् सिए, 800-621-4673 पर 
24-घंटे उपिब्ध हैॉटिाइन पर र्ॉि र्रें ्या 
nyc.gov/nychope पर जाए।ं 

COVID-19 रे् िौरान बच ेिोगों रे् सिए िंिाधनों रे् 
सिए, https://www1.nyc.gov/site/ocdv/
get-help/resources-for-survivors-during-
covid-19.page पर जाए।ं

आ्वास सहाथ्यता

NYC आवाि प्ाधधर्रण (NYC Housing 
Authority, NYCHA): COVID-19 रे् िंबंध 
मेें NYCHA रे् आमे पयूछे जाने वािे प्श्नों रे् सिए,  
https://www1.nyc.gov/site/nycha/
about/covid-19-FAQ.page पर जाए।ं

तर्रा्येदारों र्ी रक्षा रे् लिए महापौर र्ा्या्कि्य: 
COVID-19 िे प्भागव्त गर्रा्येिारों र्ी जानर्ारी और 
िंिाधनों रे् सिए, https://www1.nyc.gov/
content/tenantprotection/pages/
covid19-home-quarantine पर जाए।ं

NYC तर्रा्येदार संसाधन पयूि तनष्र्ासन प्रततबंध 
साधन: https://www1.nyc.gov/content/
tenantresourceportal/pages/ पर जाए।ं

तनष्र्ासन प्रततबंध: गनष्र्ािन ्या अन््य आवाि ्या 
गर्रा्येिार िंबंधी मेामेिों रे् सिए र्ानयूनी िेवाओं रे् 
सिए, 212-577-3300 पर Legal Aid र्ो ्या 
917-661-4500 पर Legal Services NYC र्ो 
र्ॉि र्रें।

स्कूल, दूरस् शिक्ा, और बाल देखभाल 
स्र्यू ि रे् गफर ि ेिुिन,े धमेणरि्त सिक्षा और अन््य मेामेिों 
पर NYC सिक्षा गवभाग र्ी अद्य्तन जानर्ारी रे् सिए, 
schools.nyc.gov/school-life/health-and-
wellness/coronavirus-update पर जाए।ं

बाि िेवाओं रे् सिए NYC प्िािन रे् मेाध््यमे ि ेबच्चों 
र्ी िेिभाि रे् बार ेमेें जानर्ारी रे् सिए, https://
www1.nyc.gov/site/acs/about/covid19.
page#ChildCareAssistance पर जाए।ं 

अन्थ्य संसाधन

अप्रवासी समदुा्यों रे् लिए ससंाधन: अप्वासि्यों रे् सिए 
COVID-19 ििंाधनों र्ी ियूची रे् सिए, nyc.gov/
immigrants/coronavirus पर जाए।ं ्यदि आपरे् 
आप्वािन रे् बार ेमेें ्या िहैर र्ी िवेाओं ्तर् पहुचँन ेरे् 
्तरीरे् रे् बार ेमेें प्श्न हैैं, ्तो मेहैापौर रे् अप्वािी मेामेिों रे् 
र्ा्या्कि्य (Mayor’s Office of Immigrant Affairs, 
MOIA) हैॉटिाइन र्ो 212-788-7654 पर, िोमेवार 
ि ेिकु्रवार िबुहै 9 बज ेि ेिामे 5 बज े्तर् र्ॉि र्रें ्या 
askMOIA@cityhall.nyc.gov पर ईमेिे र्रें। 

LGBTQ+ समदुा्यों रे् लिए ससंाधन: COVID-19 
LGBTQ+ र्ी पधुष्ट र्रन ेवाि ेर्ा्य्कक्रमेों और िवेाओं 
र्ी ियूची रे् सिए, nyc.gov/lgbtqcovid पर NYC 
Unity Project पर जाए।ं

(पकृष्ठ 4 पर जारी रिा ग्या)
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न््ययू ्यॉर््क  शहर रे् लिए COVID-19 संसाधन मार््कदर्शशिर्ा
नीचे न््ययू ्यॉर््क  वासि्यों रे् सिए िंिाधन दिए गए हैैं।

न््ययू ्यॉर््क  शहर रे् लिए COVID-19 संसाधन मार््कदर्शशिर्ा
नीचे न््ययू ्यॉर््क  वासि्यों रे् सिए िंिाधन दिए गए हैैं।

पकृष्ठ 4

तवर्िांर् न््ययू ्यॉर््क  वालस्यों रे् लिए संसाधन:  
गवर्िांग िोगों रे् सिए COVID-19 िंिाधनों र्ी 
ियूची रे् सिए, https://www1.nyc.gov/site/
mopd/resources/covid-19-resources-for-
people-with-disabilities.page पर जाए।ं

वररष्ठ न््ययू ्यॉर््क  वालस्यों रे् लिए संसाधन: 
 वररष्ठ न््ययू ्यॉर््क  वासि्यों रे् सिए िंिाधनों र्ी ियूची रे् सिए, 
https://www1.nyc.gov/site/dfta/services/
covid-19-resources.page पर जाए।ं

दफन करन ेसंबंधी सहाथ्यता

दिन र्रन ेसंबंधी सहा्यता: बुधवार र्ो िुबहै 9 बजे 
िे िामे 5 बजे ्तर् 718-473-8310 पर र्ॉि र्रें, ्या 
https://www1.nyc.gov/site/hra/help/
burial-assistance.page ्या https://www1.
nyc.gov/site/helpnownyc/get-help/
funeral-burial-guidance.page पर जाए।ं 

अपन ेअलधकार जानें।

COVID-19 और मानव अलधर्ार:आवाि, रोजगार, 
और िाव्कजगनर् आवाि ि ेिंबंधध्त िुरक्षा िगहै्त, 
COVID-19 और अधधर्ारों रे् बार ेमेें जानर्ारी रे् सिए, 
और ्यदि आपन ेउत्पीड़न ्या भेिभाव र्ा अनुभव गर््या है,ै 
्तो सिर्ा्य्त रै्ि ेिज्क र्रें, इि बार ेमेें जानर्ारी रे् सिए, 
nyc.gov/StopCOVIDHate पर जाए।ं

र्ा्य्कथिि र्ानयून और सुरक्षाए:ं COVID-19 रे् िौरान 
र्ा्य्कस्ि रे् र्ानयूनों और िुरक्षाओं रे् बार ेमेें जानर्ारी रे् 
सिए, जजिमेें िवै्तगनर् बीमेारी अवर्ाि र्ा अधधर्ार भी 
िाधमेि है,ै nyc.gov/assets/dca/downloads/
pdf/workers/Complying-with-NYC-
Workplace-Laws-During-COVID-19.pdf 
पर जाए।ं

र्म्कचारी बीमारी और पाररवाररर् अवर्ाश:  
NYC र्मे्कचारर्यों रे् पाि COVID-19 िे िंबंधध्त नए 
अधधर्ारों िगहै्त िवै्तगनर् और अवै्तगनर् अवर्ाि रे् 
र्ानयूनी अधधर्ार हैैं। COVID-19 िे प्भागव्त अपनी 
्या पररवार रे् ििस््यों र्ी िेिभाि रे् सिए आप अपनी 
पररक्स्ग्त्यों और आप जजि प्र्ार रे् गन्योतिा रे् सिए 
र्ामे र्र्त ेहैैं उिरे् आधार पर, अवै्तगनर् और िवै्तगनर् 
अवर्ाि िे िर््त ेहैैं। 

अधधर् जानर्ारी रे् सिए, 855-491-2667 पर र्ॉि 
र्रें ्या access.nyc.gov पर जाए।ं 

पालत ूजान्वर

NYC COVID-19 पेट ओनर हैॉटिाइन रे् सिए, 
िप््ताहै रे् िा्तों दिन, िुबहै 8 बज ेिे रा्त 8 बज े्तर् 
877-204-8821 पर र्ॉि र्रें।

COVID-19 और जानवरों रे् बार ेमेें अ्लिर पयूछे जान े
वाि ेप्श्नों रे् सिए, https://www1.nyc.gov/site/
animalwelfare/covid-19/animals-faq.
page पर जाए।ं

पाि्तयू जानवरों और िेवा र्रन ेवाि ेजानवरों रे् सिए 
एर् आपा्तर्ािीन ्योजना बनान ेरे् िुझावों रे् सिए, 
https://www1.nyc.gov/site/em/ready/
pets.page पर जाए।ं

नागररक सहभागगता

अपन ेनर्र पररषद सदस््य रे् साथ संपर््क  र्रें:  
आप अपन ेनगर पररषि ििस््य रे् जजिा र्ा्या्कि्य िे 
िंपर््क  र्ररे् अग्तररति िहैा्य्ता प्ाप््त र्र िर््त ेहैैं। 
अपना र्ा्या्कि्य िोजन ेरे् सिए, council.nyc.gov/
districts पर जाए।ं

िंिाधन िोजन ेरे् सिए, nyc.gov/covid पर जाए।ं

COVID-19 रे् बार ेमेें अधधर् जानर्ारी रे् सिए,  
nyc.gov/health/coronavirus पर जाए।ं  
री्यि-टाइमे अपडेट्ि रे् सिए, “COVID” सििर्र 
692-692 पर भेजें। िंिेि और डेटा िरें िागयू हैो िर््ती 
हैैं।

जैसे ही स्थितत तवर्लसत होती है NYC स्वास्थ्य तवभार् 
लसिाररशों र्ो बदि सर्ता है।
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