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আপনার COVID-19 পরীক্ার পরর 
যা ঘরে তা এখারন দেওয়া হরয়রে।

Bengali

COVID-19 দেস্ট



ননরেরক, আপনার নরিয়েনরের এবং ননউ ইয়ক্ক  নিটিরক ননরাপে 
রাখার রিথম ধাপটি দনওয়ার েন্য আপনারক ধন্যবাে।

পরীক্া করারনার পরর আপনন পরবততী দয ধাপগুনি আশা কররত 
পাররন তার করয়কটি ননরে দেওয়া হরয়রে।

আনম COVID-19 এর েন্য পরীক্া কনররয়নে।  
এরপরর কী হরব?

• পরীক্ষায় পজিটিভ ফল পষাওয়ষার ফর্মটি পূরণ করুন। 

• বেজির ভষাগ  পরীক্ষার ফলষাফল 48 ঘণ্ষার রধ্যে চধল আধে।

• এই তথযে আপনষার স্ষাস্যে বপিষািীেী েষা জচজকৎেষা েুজে্ষা বথধক আেধে।
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আমার পরীক্ার ফি পনেটিভ হরি কী হরব?

• পজিটিভ বরষাগজনণ্মধয়র রষাধন হল আপনষার COVID-19 আধে।

• আপনষাধক 14 জিধনর িনযে অজেলধবে েষাজিধত েষা বকষাধনষা বহষাধেধল জনরষাপিভষাধে 
আলষািষা থষাকধত হধে।
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আমার পরীক্ার ফি পনেটিভ এরিরে।  
আমার কী কী নবকল্প আরে?

• আপনষার ডষাক্ষার উপধিি ও েহষায়তষা প্রিষান করধেন।

• েষাহষাধ্যের প্রস্ষাে বিওয়ষা এেং পরেততী ্ষাপগুজল জনধয় আধলষাচনষা করষার িনযে 
আপজন একিন কন্যেষাক্ট বরেেষাধরর কষাে বথধক বফষান বপধত পষাধরন।

• আপনষার আরও বেজি জচজকৎেষাগত রধনষাধ্ষাগ প্রধয়ষািন হধল, আপনষারষা একেষাধথ 
আধলষাচনষা করধেন।

• আপনষার ্জি আপনষার আধিপষাধির রষানষুধক েুরজক্ত রষাখষার িনযে েষাজি বেধি 
অস্ষায়ীভষাধে চধল ্ষাওয়ষার প্রধয়ষািন হয়, তষাহধল কন্যেষাক্ট বরেেষার আপনষার িনযে 
বহষাধেধল একটি জেনষারধূলযের ঘর খুধঁি বিধেন ব্খষাধন আপজন খষােষার ও অনযেষানযে 
েহষায়তষা পষাধেন।

• আপজন ্জি জনরষাপধি েষাজিধত থষাকধত পষাধরন, তষাহধল কন্যেষাক্ট বরেেষার খষােষার 
ও জচজকৎেষা েংক্ষান্ত েরেরষাধহর েযেেস্ষা করধত পষাধরন।

• আপজন অেুস্ হধয় পিষার আধগর জিনগুজলধত ব্ েে রষানধুষর েংস্পধি্ম এধেধেন, 
আপনষারষা একেষাধথ তষাধির প্রধতযেধকর একটি তষাজলকষা ততজর করধেন।

• কন্যেষাক্ট বরেেষার তষারপধর তষাধির েধগে ব্ষাগষাধ্ষাগ করধেন। ভষাইরষােটি েজিধয় 
পিষা েন্ধ করষার িনযে, জতজন তষাধিরধক পরীক্ষা করষাধত এেং জনধিধিরধক 
জনরষাপিভষাধে আলষািষা করধত উৎেষাহ বিধেন। 
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আররা তথ্যর েন্য www.TestandTrace.NYC এ যান 
 বা 311 নম্বরর দফান করুন।
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