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Take Care का संक्षिप्त वववरण
NYC Test & Trace Corps यह सुननक्षित करेंगे कक क्षजस ककसी का भी 
COVID-19 टेस्ट सकारात्मक आता है उसके और उसके करीबी लोगों 
के पास होटल में ननशुल्क या घर पर सुरक्षित रूप से अलग रहने के 
नलए, आवश्यक संसाधन हैं ताकक वायरस को फैलने से रोकने में मदद 
हो सके।



Take Care होटल में सुरक्षित रूप से अलग रहने के नलए 
जानकारी

▪ न्यू यॉकक के ननवासी क्षजनका COVID-19 के नलए टेस्ट सकारात्मक आता है या जो वायरस के संपकक
में आए हो सकते हैं वे सुरक्षित रूप से अलग रहने और अपने वियजनों की सुरिा के नलए 10 कदनों
तक होटल का नन:शुल्क कमरा िाप्त करने के नलए योग्य हो सकते हैं।

▪ यकद आप Take Care होटल में अलग रहना चुनते हैं, तो इसे सावकजननक िभार ननयम के 
तहत नहीं माना जाएगा और इससे आपको नमलने वाले अन्य लाभ िभाववत नहीं होंगे। 
Take Care होटलों से आपकी ग्रीन कार्क के नलए आवेदन करने की िमता िभाववत नहीं 
होगी। 

▪ इसके अलावा, COVID-19 से संबंनधत नचककत्सा उपचार या रोकथाम स्वास््य देखभाल 
सेवाओं पर सावकजननक िभार ननयम के अंतगकत ववचार नहीं ककया जाएगा। 

▪ कोई भी, कमरा बुक करवाने के नलए 1-212-COVID19 (212-268-4319) पर कॉल कर सकता है।



Take Care होटल में सुरक्षित रूप से अलग रहने के नलए 
जानकारी
▪ होटल के मेहमानों को मुफ्त में नमलेगा:

▪ होटल तक आने-जाने के नलए पररवहन और कोई आवश्यक नचककत्सा मुलाकातें
▪ ननजी कमरे एवं स्नानघर
▪ वहीं पर COVID-19 परीिण की उपलब्धता
▪ मुफ़्त Wifi, केबल TV, और संपकक  में रहने के नलए असीनमत स्थानीय फोन कॉल
▪ रोजाना नाश्ता, दोपहर का भोजन, और रात का भोजन (शाकाहारी और कोशर भोजनों सकहत)
▪ दवा की कर्लीवरी
▪ कुशल र्ॉक्टरों और नसों द्वारा ऑन साइट स्वास््य देखभाल सेवाएं
▪ ववशेषज्ञ माननसक स्वास््य सेवा िदाताओं तक पहंुच पाने के नलए टेनलसायककया्ी

▪ कोई भी, कमरा बुक करवाने के नलए 1-212-COVID19 (212-268-4319) पर कॉल कर सकता है।



Take Care होटल में सुरक्षित रूप से अलग रहने के नलए 
जानकारी
▪अनधक जानकारी यहााँ देखें: 

https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-
trace/take-care/

▪कोई भी, कमरा बुक करवाने के नलए 1-212-COVID19 

(212-268-4319) पर कॉल कर सकता है।



घर पर सुरक्षित रूप से अलग रहना - संसाधन
▪ NYC Test & Trace Corps यह सुननक्षित करेगा कक COVID-19 से 
ग्रस्त, या COVID-19 से ग्रस्त ककसी व्यवि के संपकक  में आने वाले 
ककसी भी व्यवि के पास घर पर सुरक्षित रूप से अलग रहने के संसाधन 
हों। 

▪ ऐसा करने के नलए, हम आपके अड़ोस-पड़ोस में ववद्यमान समुदाय 
आधाररत संगठनों के संसाधन नेववगेटर के साथ कायक करते हैं।

▪ वे आपके अड़ोस-पड़ोस के संसाधनों से आपको जोड़ने में आपकी मदद 
कर सकते हैं।



घर पर सुरक्षित रूप से अलग रहना - संसाधन
मुफ्त संसाधनों में शानमल हैं:
▪ भोजन की कर्लीवरी
▪ आपके ननयोिा से भुगतानयोग्य छुट्टी
▪ क्वारंटाइन आदेश िाप्त करने में मदद
▪ दवा
▪ स्वास््य बीमा
▪ उपयोनगताएं (वबजली, पानी, गैस)
▪ िाथनमक देखभाल िदाता
▪ माननसक स्वास््य से संबंनधत सहायता

▪ घरेलू कहंसा से संबंनधत मदद
▪ सामाक्षजक सेवाएं
▪ आवास और आवासहीनता से संबंनधत संसाधन
▪ पालतू जानवरों की देखभाल
▪ 10 कदनों के नलए क्वारंटाइन/अलग होने के

कारण तीन व्यवियों के पररवार के नलए पयाकप्त
व्यविगत सुरिा उपकरण के साथ Take Care 

पैकेज।
▪ और भी बहुत कुछ!



घर पर सुरक्षित रूप से अलग रहना - संसाधन
▪ हम संसाधन नेववगेशन के नलए समुदाय-आधाररत संगठनों 

(Community-Based Organizations, CBOs) के साथ काम करते 
हैं। CBO इस काम को करने के नलए सबसे अच्छी तरह स्थावपत हैं 
क्योंकक वे:
▪ उन स्थानीय समुदायों को समझते हैं क्षजनकी वे सेवा करते हैं
▪ उनके पास समुदाय में सबसे ज्यादा आवश्यक भाषा िमताएं हैं
▪ स्थानीय संसाधनों में ववशेषज्ञता है, जो उनचत रैप-अराउंर् सेवाएं िदान 
करने के नलए महत्वपूणक है



संसाधन मुख्य अंश – भोजन पाएं
COVID-19 संकट के दौरान जरूरतमंद न्यूयॉकक  वानसयों के नलए घर तक आपातकालीन भोजन कर्लीवरी की 
सेवा उपलब्ध है, यकद:
▪ आप या कोई भी व्यवि क्षजसे आप जानते हैं, बाहर नहीं जा सकते और आपके नलए भोजन नहीं ला सकते
▪ आप भोजन या ग्रोसरी की कर्लीवरी पर खचक नहीं कर सकते
▪ शाकाहारी, कोशर, हलाल, लैकटनक्स, और पैन-एनशयाई ववकल्प अनुरोध पर उपलब्ध हैं।

आपातकालीन भोजन कर्लीवरी के नलए साइन अप करने हेतु:
▪ अपने ररसोससे नेववगेटर के साथ बात करें
▪ 1-212-COVID19 (1-212-68-4319) पर Test & Trace Corps हॉटलाइन को कॉल करें। ररसोससे के नलए 

5 दबाएाँ, और कफर ररसोसक नेववगेटर के नलए संदेश छोड़ने हेतु 5 दबाएाँ। ररसोसक नेववगेटर आपको कॉल 
करके नामांकन में आपकी मदद करेगा।

▪ nyc.gov/getfood पर ऑनलाइन साइन अप करें या 311 पर कॉल करें और “Get Food” (गेट फूर्) कहें।



संसाधन मुख्य अंश -
Take Care पैकेज

▪ 'Take Care' पैकेज की सभी मामलों और सम्पकों को 
पेशकश की जाती है।

▪ इसमें 10 कदनों के नलए क्वारंटाइन होने के नलए तीन 
सदस्यों के पररवार के नलए पयाकप्त व्यविगत सुरिा 
उपकरण शानमल हैं। 

▪ इसमें मेकर्कल गे्रर् मास्क, हैंर् सैननटाइजर, 
थमाकमीटर और COVID-19 के नलए सकारात्मक टेस्ट 
वालों की उनके ऑक्सीजन के स्तरों को देखने में 
मदद करने के नलए पल्स ऑक्सीमीटर शानमल हैं।

▪ सम्पकक  घर-पर जांच ककट का भी आवेदन कर सकते हैं।



घर पर सुरक्षित रूप से अलग रहना –
संसाधनों से कैसे जुड़ें?
▪ यकद आपको या आपके समुदाय के ककसी सदस्य को COVID-19 है, या COVID-19

वाले ककसी व्यवि के संपकक  में रहे हैं, तो उन्हें ररसोसक नेववगेटर के रेफरल की पेशकश 
की जाएगी।

▪ कोई भी 212-COVID19 (212-268-4319) कॉल कर सकता है, घर पर सुरक्षित रूप से
अलग होने के नलए 5 दबाएं, और अन्य संसाधनों के नलए वोइसमेल छोड़ने के नलए 5

दबाएं। एक संसाधन नेववगेटर आपको वावपस कॉल करेगा। 

▪ शहर के और ववनशष्ट आस-पास के संसाधनों को खोजने के नलए आप स्वास््य और 
माननसक स्वास््य ववभाग (Department of Health and Mental Hygiene, DOHMH)

की इस वेबसाइट पर जा सकते हैं: https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-

communities.page

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-communities.page


चचाक और िश्न





मेथार्ोन कर्लीवरी
▪ न्यू यॉकक के ननवासी क्षजनका COVID-19 टेस्ट सकारात्मक आता है या जो वायरस के संपकक में

आए हो सकते हैं और क्वारंटाइन में/अलग रह रहे हैं उन्हें होटल या उनके घर में मेथार्ोन
कर्लीवर की जा सकती है। कर्लीवरी उन लोगों के नलए भी उपलब्ध है जो 50 या उससे अनधक
उम्र के हैं और उन्हें ऐसी अंतननककहत क्षस्थनत है क्षजसके कारण वे गंभीर बीमारी के उच्च जोक्षखम
पर हैं।

▪ मेथार्ोन कर्लीवरी कैसे सेट अप करें:
1. यकद आप Take Care होटल में क्वारंटाइन में/अलग रह रहे हैं, तो वहााँ मौजदू सामाक्षजक कायककताक होटल में

मेथार्ोन कर्लीवरी की व्यवस्था करेगा।
2. यकद आप घर पर क्वारंटाइन में/अलग रह रहे हैं तो ररसोसक नेववगेटर आपके घर पर मेथार्ोन कर्लीवरी की

व्यवस्था करने के नलए रेफरल कर सकता है। आप अपने मेथार्ोन क्षक्लननक को भी कॉल कर सकते हैं और
उन्हें बता सकते हैं कक आपको होम कर्लीवरी की आवश्यकता है।


