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Take Care — omowienie

NYC Test & Trace Corps zadba, aby wszystkie osoby z dodatnim
wynikiem testu w kierunku COVID-19 i osoby, ktére miaty z nimi
bliski kontakt dysponowaty zasobami niezbednymi do

bezpiecznego odizolowania, bezptatnie w hotelu albo w
domu, w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu wirusa.
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Informacje o bezpiecznej izolacji w hotelu w ramach

programu Take Care

= Nowojorczycy, ktérzy uzyskali dodatni wynik testu w kierunku COVID-19 lub mogli
by¢ narazeni na kontakt z wirusem, mogg kwalifikowac sie do BEZPLATNEGO
zakwaterowania w pokoju hotelowym na okres do 10 dni w celu uzyskania
bezpiecznego odizolowania i ochrony swoich bliskich.

“ Decyzja o odizolowaniu sie w hotelu Take Care nie bedzie rozpatrywana na
zasadzie obcigzenia publicznego i nie wptynie na zadne inne otrzymywane
Swiadczenia. Pobyt w hotelach Take Care nie wptywa na mozliwos¢ ubiegania
sie o zielong karte.

® Ponadto leczenie ani ustugi profilaktycznej opieki zdrowotnej zwigzane z
COVID-19 NIE beda rozpatrywane na zasadzie obcigzenia publicznego.

* Kazdy moze zadzwoni¢ pod numer 1-212-COVID19 (212-268-4319)
i zarezerwowac pokdj.
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Informacje o bezpiecznej izolacji w hotelu w ramach
programu Take Care

= Goscie hotelowi otrzymujg ZA DARMO:

Transport w obie strony do i z hotelu oraz na wszelkie niezbedne wizyty lekarskie

Prywatne pokoije i tazienki

Testy w kierunku COVID-19 wykonywane na miejscu

Bezptatny dostep do sieci Wi-Fi, telewizji kablowej i nieograniczong liczbe miejscowych
potgczen telefonicznych, aby pozosta¢ w kontakcie

Codzienne $niadania, obiady i kolacje (w tym positki wegetarianskie i koszerne)

Dostawe lekow

Ustugi opieki zdrowotnej na miejscu, Swiadczone przez wykwalifikowanych lekarzy i pielegniarki
Telepsychiatrie, zapewniajgcg dostep do specjalistow zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym

Kazdy moze zadzwonié¢ pod numer 1-212-COVID19 (212-268-4319) i zarezerwowacé poko;j.
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Informacje o bezpiecznej izolacji w hotelu w ramach
programu Take Care

" Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-
trace/take-care/

" Kazdy moze zadzwoni¢ pod numer
1-212-COVID19 (212-268-4319) i zarezerwowac
pokaoj.
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Bezpieczne odizolowanie sie¢ w domu — zasoby

" NYC Test & Trace Corps dopilnuje, aby kazda osoba chora na
COVID-19 lub majgca kontakt z chorym na COVID-19 miata
odpowiednie zasoby do bezpiecznego odizolowania sie w domu.

= W tym celu wspotpracujemy z konsultantami ds. zasobow z
organizacji dziatajgcych na rzecz spotecznosci w danej okolicy.

" Moga oni pomoc w uzyskaniu dostepu do zasobow w danej okolicy.
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Bezpieczne odizolowanie sie¢ w domu — zasoby

BEZPLATNE zasoby obejmuja:

dostawe zywnosci
ptatny urlop u pracodawcy

pomoc w uzyskaniu nakazu
kwarantanny

leki

ubezpieczenie zdrowotne

media (prad, wode, gaz)

lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
pomoc psychologiczng

pomoc w przypadku przemocy domowej
ustugi socjalne

zasoby mieszkaniowe i zwigzane z
bezdomnoscig

opieke nad zwierzetami domowymi
Pakiet Take Care, zawierajgcy srodKi
ochrony indywidualnej w ilosci
wystarczajgcej dla trzyosobowego
gospodarstwa na 10 dni
kwarantanny/izolaciji.

| znacznie wiecej!
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Bezpieczne odizolowanie sie¢ w domu — zasoby

® W zakresie konsultacji ds. zasobow wspotpracujemy z
organizacjami dziatgjgcymi na rzecz spotecznosci
(Community-Based Organizations, CBO). Organizacje CBO
sg najlepiej przygotowane do tej pracy, poniewaz:

= Znajg spotecznosci lokalne, ktorym stuzg
® Majg umiejetnosci jezykowe najbardziej potrzebne w danej
spotecznosci

® Majg wiedze o zasobach lokalnych, ktora jest niezbedna do
zapewnienia odpowiednich wszechstronnych ustug
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Najwazniejsze informacje o zasobach —
zdobywanie zywnosci

W trakcie pandemii COVID-19 w sytuacji kryzysowej nowojorczycy w potrzebie spetniajgcy ponizsze

wymagania mogg skorzystac¢ z dostaw zywnosci do domu:

= Osoby, ktére nie mogg wyjs¢ z domu i kupi¢ produktéw zywnosciowych ani nie majg kogo o to
poprosi¢

= Osoby, ktére nie mogg sobie pozwoli¢ ha zamdwienie dostawy positkdw lub artykutéw spozywczych

" Na zyczenie dostepne sg opcje wegetarianskie, koszerne, halal, latynoskie i panazjatyckie.

Aby zapisac sie na dostawe zywnosci w sytuacji kryzysowej, nalezy:
® Porozmawiac z konsultantem ds. zasobow

= Zadzwoni¢ na infolinie Test & Trace Corps pod numer 1-212-COVID19 (1-212-268-4319).
Nacisngc€ 5, aby przejs¢ do zasobow, a nastepnie nacisngc 5, aby zostawi¢ wiadomosc¢ dla
konsultanta ds. zasobow. Konsultant ds. zasobow oddzwoni i pomoze w rejestracji.

= Zarejestrowac sie online na stronie nyc.gov/getfood lub zadzwoni¢ pod numer 311 i powiedzie¢
,get food” (Dostarczcie zywnosg).
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Najwazniejsze informacje o
zasobach — pakiet Take Care

Pakiet Take Care oferuje sie wszystkim osobom, . W
u ktérych potwierdzono zakazenie i osobom, ktore \ 29 . | - et o0 8

to Safely Separate

miaty kontakt z zarazonymi. | Tl ‘ s

Fight COVID-19

Zawiera srodki ochrony indywidualnej w ilosci
wystarczajgcej dla trzyosobowego gospodarstwa
na 10 dni kwarantanny.

S3g to maseczki klasy medycznej, srodek do
odkazania rgk, termometry, pulsoksymetr
pozwalajgcy osobom z dodatnim wynikiem testu
w kierunku COVID-19 monitorowa¢ poziom tlenu.

Osoby, ktére miaty kontakt z zarazonymi mogg
poprosic tez o zestaw do wykonania testu w
domu.
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Bezpieczne odizolowanie sie w domu — jak potaczyc sie
z dziatem ds. zasobow?

= Jesli Ty lub cztonek Twojej spotecznosci macie COVID-19 lub mieliscie
kontakt z kim$, kto ma COVID-19, zaoferujemy Wam skierowanie do
konsultanta ds. zasobow.

= Wystarczy zadzwoni¢ pod numer 1-212-COVID19 (212-268-4319) |
nacisngc 5, aby wybrac opcje bezpiecznego odizolowania sie w domu,
a nastepnie 5 w celu pozostawienia wiadomosci gtosowej dla innych
zasobow. Konsultant ds. zasobéw oddzwoni.

= Zasoby dostepne w przypadku danego miasta i okolicy mozna znalez¢
witrynie internetowej departamentu zdrowia i higieny umystowe;
(Department of Health and Mental Hygiene, DOHMH) pod adresem:
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-communities.page
A



https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-communities.page
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Dyskusja i pytania
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Dostawa metadonu

Nowojorczycy majgcy dodatni wynik testu w kierunku COVID-19 lub narazeni
na kontakt z wirusem i podlegajgcy kwarantannie/odizolowaniu mogg otrzymac
dostawy metadonu do hotelu lub ich domu. Dostawa jest rowniez dostepna dla
0sOb, ktore ukonczyty 50 lat i cierpig na chorobe zasadniczg, powodujgca
zwiekszone ryzyko ciezkiej choroby.

Jak zorganizowac¢ dostawe metadonu:
W przypadku kwarantanny/izolacji w hotelu Take Care pracownik socjalny na miejscu
zorganizuje dostawe metadonu do hotelu.
Osobom przebywajgcym na kwarantannie / w izolacji w domu konsultant ds. zasobéw moze
wystawic skierowanie w celu zorganizowania dostawy metadonu do domu. Mozesz réwniez
zadzwoni¢ do swojej przychodni, ktéra prowadzi leczenie metadonem, i poinformowac, ze
potrzebna jest dostawa metadonu do domu.



