
 

मैं COVID-19 टेसट पॉज़िटटव पाया गया/पाई 
गई हँू। मैं कब यात्ा कर सकता/सकती हंू?
यदि आप में COVID-19 के लक्षण हैं, तो आप में लक्षणों की 
शरुुआत होने के बाि, आपको सरुक्क्षत रूप से घर या होटल 
में कम से कम 10 दिनों के ललए अलग ज़रूर रहना चादहए। 
COVID-19 के लक्षणों में बखुार, ठंड लगना, खांसी, हाँफना, 
सांस लेने में कदठनाई, थकान, मांसपेलशयों या शरीर में िि्द, 
लसरिि्द, स्ाि या गंध महससू न होना, गले में खराश, 
कंजेसचन, नाक बहना, मतली, उलटी, या िसत शालमल हैं। 
आपको इस दौरान ननराधाररत यात्ा को रद्द कर देना चाटहए। 
यदि आपको 24 घंटों तक (बुखार को कम करने ्ाली ि्ा 
ललए बबना) बुखार नहीं हुआ है और आपके लक्षणों में सधुार 
हुआ है तो आप 10 दिनों के बाि यात्ा कर सकते हैं। 

आपका COVID-19 टेसट पॉक्ज़दट् आने के बाि, यदि आप में 
COVID-19 के लक्षण नहीं हैं, तो आपको घर या होटल में कम 
से कम 10 दिनों के ललए सरुक्क्षत रूप से अलग ज़रूर रहना 
चादहए। आपको इस दौरान ननराधाररत यात्ा को रद्द कर देना 
चाटहए। यदि इन 10 दिनों के िौरान आप में COVID-19 के 
लक्षण नजर आते हैं, तो क्जन लोगों में लक्षण हैं उनके ललए 
दिए गए लनिेशन का पालन करें।

मेरा फिर से टेसट करने पर और पररणाम 
ननगेटटव आने पर कया मैं जलद यात्ा कर 
सकता/सकती हंू?
नहीं। िसूरे टेसट के बाि लनगेदट् पररणाम आने पर आप कब 
यात्ा कर सकते हैं इसमें कोई बिला् नहीं होगा। आपका 
COVID-19 टेसट पॉक्ज़दट् आने के बाि आपको कम से कम  
10 दिनों के ललए घर या दकसी होटल में सरुक्क्षत रूप से अलग 
ज़रूर रहना चादहए। यदि आप में लक्षण हैं तो आप में पहले 
लक्षण की शरुूआत होने के बाि आपको कम से कम 10 दिनों 
के ललये घर पर या दकसी होटल में अलग ज़रूर रहना चादहये।

COVID-19 के लिए मेरा टेसट ननगेटटव आया है 
िेफकन मैं फकसी ऐसे वयजकत के साथ यात्ा कर 
रहा/रही हंू जजसका टेसट पॉज़िटटव है। कया मैं 
फिर भी यात्ा कर सकता/सकती हंू? 
नहीं। आप यात्ा नहीं कर सकते हैं और आपको अपनी यात्ा 
को कम से कम 11 दिनों के ललए सथलगत कर िेना चादहए। 

यदि आपने COVID-19 पॉक्ज़दट् पाए गए दकसी वयबति के 
आसपास छह फीट के भीतर की िरूी पर 10 लमनट या उससे 
अलधक समय बबताया है, तो आपको COVID-19 होने का खतरा 
है। अपने आस-पास के लोगों की सरुक्षा के ललए, आपको 
अपने यात्ा साथी के साथ लनकट संपक्द  के बाि 10 दिनों के 
ललए घर या होटल में सरुक्क्षत रूप से अलग ज़रूर रहना 
चादहए। 

मैं सरुक्षित रूप से अिग रहने के लिए होटि में 
मफुत कमरा कैसे प्ापत कर सकता/सकती हंू?
NYC Test & Trace Corps आगंतकुों समेत, उन लोगों के ललए 
होटल में मफुत कमरे उपलबध कराता है क्जनहें नय ूयॉक्द  शहर 
में सरुक्क्षत रूप से अलग रहने की आ्शयकता है। अलधक 
जानकारी के ललए, 212-COVID19 (212-268-4319) पर कॉल करें।

नय ूयॉकधा  शहर में मेरा सवास्थय बीमा या 
सवास्थय देखभाि प्दाता नहीं है। मुझ े
चचफकतसा सहायता कैसे लमि सकती है?
अपनी आप्र्ासन क्सथलत या भुगतान करने की क्षमता की 
पर्ाह दकए बबना, स्ास्थय िेखभाल प्रिाता से बात करने के 
ललए आप 844-NYC-4NYC (844-692-4692) पर कॉल कर सकते 
हैं। 

COVID-19  
और यात्ा

अलधक जानकारी के ललए, testandtrace.nyc पर जायें  
या 212-COVID19 पर कॉल करें।
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COVID-19 TEST

अपनी जसथनत 
जानें। 
अपने लिए 
बबना फकसी 
िागत के 
COVID-19  
टेसट प्ापत 
करें।

दसूरों को 
बचाने के लिए 
सुरक्षित रूप से 
अिग रहें और 
फकसी होटि या 
घर में देखभाि 
करें।

अपने समुदाय 
में COVID-19 का 
प्सार रोकने में 
मदद करने के लिए 
हमारे संपकधा  खोज 
कलमधायों (कॉनटैकट 
टे्स़िधा) के कॉि का 
उततर दें।

परीषिण देखभाि करनाटे्स करना

NYC Test & Trace Corps आपकी वयजकतगत एवं सवास्थय जानकारी की गोपनीयता 
और सुरषिा सुननज्चत करने के लिए प्नतबद्ध है। हमें प्ापत सारी जानकारी 
नयूयॉकधा  शहर सवास्थय संटहता के अतंगधात गोपनीय एवं संरक्षित है। Test & Trace 
Corps फकसी की भी आप्वास जसथनत के बारे में नहीं पूछेगा।

COVID-19 से िड़ने में  
आप कया कर सकत ेहैं 


