
NYC ायात्  सलाह
न्यूयॉर्क  शहर में रआप ा ास् गत है!
न्यूयॉर्क  राज्य ने बहुत ज्यादा ामात्  में यरसामुदाय  रूप से COVID-19 रे प्रसार वाले ज्यरा ्य ों से ायात्  ररने वाले ्य ोंव्यक्तिय  रे लल ए ायात्  ्कपरामर जारी रक या ह।ै

्कपरामर रे अनुसार न्यूयॉर्क  राज्य रे यूरानन रे ्कोंअतरत यह रआवश्य  है रक  कदय  आप COVID-19 रे ोंसक्रमण री बहुत ज्यादा दर वाले ज्यरा ्य ों से यहा ँ ायात्  रर रहे हैं, ्यत  
र्यआप  राज्य ाद् रा नीचे प्रदत्त राज्य रे कदरा- र्य ोंनदन दे  रा पालन ररना होगा न्अ था आपसे $2,000 रा ोंदड लल या जा रस ता ह।ै

राज्य रे यूरानन रे ग्कअतं त
कदय  आप इनमें से रक सी भी राज्य से यहा ँ ायात्  रर रहे हैं, और

आप उस राज्य में 24 नबज्या्य ोंों घट  से दा समय तात ेहैं, ्यत  र्यआप  नीचे प्रदत्त कदरा- र्य ोंनदन दे  रा पालन ररना ्यरह ा।

राज्य रे दिशा- निन देश:
1.  सभी र्य सुरक्षित रखने रे लल ए ोंाक् रटाइन ररें और खुद र्य ्य ोंदूसर  से रअल  रखें। रआप े  रवाना ्यह न ेवाले ास् न से नरन लन ेरे बाद 14 ्य ोंकदन  रे लल ए

रआपात ालीन ्य ोंस्नतस् य  या ीरचच क त् य देखभाल प्राप्त ररने वाले ्य ोंमामल  र्य र्यछ ड़ र रृपया अपने घर में या आप जहा ँरह रहे हैं, ोंवहा रहें।
2. traveler.health.ny.gov पर यूमौजद ीयात्  ास् स्थ्य म्कफॉ  भरें या नीचे प्रदत्त र्यड सै्न ररें।

3.  ायात्  ्कपरामर में दी रई रआप ी रतिनतअ र  रजवाबदार या ँपढ़ें। न्यूयॉर्क  में ायात्  ररने वाले य्कनअन वा  ्य ोंररम्कचार य  र्य दी जाने वाली यूछट ोंसभवतः रयूला  ्यह  रस ती ह।ै
ny.gov/traveladvisory पर ोंजाए।

रआप े  ोंाक् रटाइन ्यह न ेरे दौरान र्यआप  सहायता री रआवश्य ता ्यह न ेपर NYC Test & Trace Corps घर पर या मुफ्त में रक सी नन जी ्यह टल में सुरक्षित रूप से 
रअल  रहन ेमें रआप ी मदद रर रस ता ह।ै प्रश्न हैं? NYC COVID-19 हॉटलाइन र्य 1-877-CVD-19NY (1-877-283-1969) पर रॉल ररें।

्यजये ऐसे राज्य हैं ज न् न े  रत लरयूयूमनयूरयूर्य्य ोंोंरोंार आवश्य  क् रटाइन े  मानदड   परा क या है। यह सची न यम त रूप से बदलती रहती है। सबसे अप-ट-डेट सची े  ल ए 
ny.gov/traveladvisory ों पर जाए।
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NYC में COVID-19 
से लड़ें!
परीक्षण

अपनी स्स्नत जानें। 
COVID-19 और 
एों टीबॉडी परीषिण 
मुफ्त में ररवाएों ।

प्रश्न हैं? NYC COVID-19 हॉटलाइन रो  
1-877-CVD-19NY (1-877-283-1969) पर रॉल ररें।

NYC Test & Trace Corps आपरी व्यक्तिरत एवों  स्ास्थ्य जानरारी री र्यपनीयता 
और सुरषिा सुननजचित ररने रे ललए प्रनतबद्ध है। हमें प्राप्त सारी जानरारी न्यूयॉर्क  रहर स्ास्थ्य 
सों कहता रे अोंतर्कत र्यपनीय एवों  सों रक्षित है। Test & Trace Corps करसी री भी आप्रवास 
स्स्नत रे बारे में नही ों पयूछेरा। 

अपने समुदाय में 
COVID-19 रा 
प्रसार र्यरने में मदद 
ररने रे ललए हमारे 
सों पर्क  ख्यज रर्मय्य ों 
(रॉनै्क्ट ट्ेसर््क) रे 
रॉल रा उत्तर दें।

दूसर्य ों र्य बचाने रे 
ललए सुरक्षित रूप 
से अलर रहें और 
करसी ह्यटल या घर 
में अपनी देखभाल 
ररें।

ट्ेस ररना िेखभाल ररना
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