Menaxhojeni kujdesin tuaj shéndetésor
prej kudo

Me NYC Health + Hospitals MyChart, mund
ta menaxhoni kujdesin tuaj shéndetésor nga
celulari apo kompjuteri. Pasi té regjistroheni
dhe té identifikoheni né MyChart, mund té:

+ Shikoni testin tuaj dhe analiza té tjera
laboratorike

+ Dérgoni mesazhe té sigurta te mjeku

+ Kérkoni furnizim me mjekime

+ Planifikoni takime dhe té regjistroheni
pérpara vizités

+ Shkarkoni e ndani dosjen tuaj mjekésore, etj.

Pér té& mésuar mé shumé rreth MyChart vizitoni
mychart.nychealthandhospitals.org ose pyesni
ekipin tuaj té kujdesit.

Pagesa pér kujdesin tuaj shéndetésor

Ju keni té drejtén té merrni kujdes shéndetésor
té cilésisé sé larté dhe ekonomikisht té
pérballueshém, pavarésisht aftésisé suaj pér té
paguar apo statusit tuaj t& imigrimit. Telefononi
né nr. 1-646-694-3131 pér té mésuar rreth
opsioneve gé ju ofrohen juve dhe familjes suaj.
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Plani i sigurimit shéndetésor i veté

NYC Health + Hospitals ofron sigurim
shéndetésor me kosto té ulét ose pa kosto fare
pér té rriturit, fémijét dhe familjet, si dhe ofron
plane speciale pér punonjésit e administratés
sé qytetit, personat me HIV dhe ata gé kané
nevojé pér kujdes afatgjaté. Telefononi né nr.
1-800-475-METRO ose 1-800-475-6387 pér té
mésuar mé shumé.

NYC Care éshté njé program i aksesit né
kujdesin shéndetésor gé garanton shérbime
me kosto té ulét ose pa kosto fare pér
njujorkezét gé nuk kualifikohen pér sigurimin
shéndetésor apo gé nuk mund ta pérballojné
sigurimin shéndetésor. Telefononi né nr.
1-646-NYC-CARE ose 1-646-692-2273.
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Si té takoheni me mjekun

Takimi me mjekun apo infermieren éshté i lehté
dhe i sigurt. Takimin mund ta lini gé sot pér vizité
né person, telefon apo video nga komoditeti i
shtépisé suaj. Telefononi né nr.
1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692). Pyesni
ekipin tuaj té kujdesit shéndetésor se cili opsion
éshté i duhuri pér ju.
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Takimet né person

Klinikat tona jané té sigurta dhe

té hapura pér té ofruar kujdes
shéndetésor. Ne pranojmé pacienté
té rinj dhe planifikimin e takimeve
né person. Telefononi pér té pyetur
pér oraret e posagme pér ju nése
jeni i moshuar apo mé i rrezikuar nga
COVID-19.

Vizita kontrolli té shpejté

Ky éshté njé opsion i ri e i shpejté kur ju
duhen analiza laboratori apo kontrolli
treguesve jetiké si p.sh. tensioni, rrahjet
e zemrés dhe pesha. Pyesni ekipin tuaj
té kujdesit shéndetésor nése ky éshté
opsioni i duhur pér ju.

Vizitat me telefon dhe video

Mund té flisni me mjekun apo
infermieren tuaj nga shtépia pérmes
njé televizite me telefon apo video.
Operatori juaj do t'ju telefonojé né
orarin e planifikuar té takimit tuaj. Pér
vizitat me video, mund té lidheni kur té
identifikoheni né portalin e pacientéve
MyChart.



Ne jemi kétu pér ju. Njé vend pér té gjitha
nevojat tuaja té kujdesit shéndetésor.

+ KUJDES PARESOR + SHERBIME TE SHENDETIT
PEDIATRIK DHE PER TE MENDOR
RRITUR + NEUROLOGJI

+ DERMATOLOGJI + KUJDES URGJENT

+ KUJDES URGJENT VIRTUAL

+ GASTROENTEROLOGJI + SHENDETI | GRAVE

Askujt nuk duhet t'i mungojé kujdesi i
nevojshém shéndetésor. NYC Health + Hospitals
ka ngritur protokolle té& detajuara sigurie pér t'i
pasur té gjithé pacientét té sigurt gjaté marrjes
sé kujdesit shéndetésor. Eshté vecanérisht e
réndésishme qé fémija t& mos i humbasé vizitat
e kontrollit pér fémijé apo vaksinat.

Nése keni hasur simptoma iktusi apo ataku
kardiak, keni dhimbje té forta apo ¢farédo
urgjence tjetér, mos e shtyni trajtimin nga frika
e ekspozimit ndaj COVID-19. Té gjitha sallat

e urgjencés té NYC Health + Hospitals kané
zona té posagme pér pacientét me simptomat
e COVID-19. Telefonojini 911 ose paragituni né
shérbimin mé té afért té urgjencés pér té marré
kujdesin shéndetésor.

Teste falas pér COVID-19 dhe té antitrupave

Kryejeni sot testin pér té mbrojtur veten dhe
njerézit tuaj té dashur. Té gjithé njujorkezét
duhet té testohen pér COVID-19, edhe nése
nuk kané simptoma. Testet jané falas, té sigurta,
té shpejta dhe té lehta. Telefonojini
1-877-CVD-19NY (1-877-283-1969) pér té
gjetur njé piké testimi prané jush.
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