
कहीं से भी अपने स्वास्थ्य की देखभाल करें
NYC Health + Hospitals MyChart के साथ, आप अपने 
मोबाइल फोन या कंप्यूटर से अपनी स्वास्थ्य देखभाल को 
संभाल सकते हैं। आपके द्वारा MyChart में पंजीकरण और 
लॉग इन करने के बाद, आप:
	+ अपनी जांच और अन्य प्रयोगशाला परिणाम देख सकते हैं 
	+ अपने चिकित्सक के कार्यालय को सरुक्षित संदेश भेज 
सकते हैं

	+ दवाई रिफिल करने का अनरुोध कर सकते हैं 
	+ अपनी मलुाकात पर जाने से पहले ही अपॉइन्टमेंट और 
चेक-इन शेड्यूल कर सकते हैंै ं

	+ अपना मेडिकल रिकॉर्ड डाउनलोड और अन्य साझा कर 
सकते हैं 

MyChart मलुाकात के बारे में अधिक जानने के लिए 
mychart.nychealthandhospitals.org पर जाएं या 
अपनी देखभाल टीम से पूछें  । 

आपके स्वास्थ्य देखभाल के लिए भुगतान करना
आपकी भगुतान करने की क्षमता या अप्रवासन स्थिति 
की परवाह किए बिना, आपको उच्च गुणवत्ता और 
किफायती स्वास्थ्य देखभाल पाने का अधिकार है। आपके 
और आपके परिवार के लिए उपलब्ध विकल्पों के बारे में 
जानने के लिए 1-646-694-3131 पर कॉल करें। 

NYC Health + Hospitals की अपनी स्वास्थ्य बीमा 
योजना वयस्कों, बच्चों और परिवारों के लिए कम या 
निःशलु्क स्वास्थ्य बीमा प्रदान करती है और शहर के 
कर्मचारियों, एचआईवी से पीड़ित लोगों और ऐसे व्यक्तियों 
के लिए विशेष योजनाएं प्रदान करती है जिन्हें दीर्घकालिक 
देखभाल की आवश्यकता होती है। अधिक जानने के लिए 
1-800-475-METRO या 1-800-475-6387 पर कॉल करें।

NYC Care एक हेल्थ केयर एक्सेस प्रोग्राम है, जो उन 
न्यूयॉर्क  वासियों के लिए कम लागत और निःशलु्क 
सेवाओ ंकी गारंटी देता है, जो स्वास्थ्य बीमा के 
लिए योग्य नहीं हैं या भगुतान नहीं कर सकते हैं। 
1-646-NYC-CARE या 1-646-692-2273 पर कॉल करें।



संपर्क  में रहें। हमें फॉलो करें।

अपॉइन्टमेंट के लिए,  
1-844-NYC-4NYC  
(1-844-692-4692) पर कॉल करें
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अपने स्वास्थ्य का ख्याल रखना महत्वपूर्ण 
है। NYC Health + Hospitals आपके लिए 
वह देखभाल पाना आसान और सरुक्षित बना 
रहा है, जिसकी आपको जरूरत है। 

चाहे आपके वार्षिक शारीरिक जांच शेड्यूल 
मलुाकात करने का समय हो या निवारक 
देखभाल या प्रक्रिया को फिर से निर्धारित 
करना हो, जो आपने स्थगित की है, हमारे 
डॉक्टर आपको देखने के लिए तयैार हैं ।

जब आप हमारे किसी भी स्थान पर आते हैं 
तो हम आपको सरुक्षित रखने के लिए हर 
संभव कोशिश कर रहे हैं। हमारे कर्मचारी 
हमेशा मास्क और सरुक्षात्मक उपकरण 
पहनते हैं। हमारे अस्पतालों, आपातकालीन 
कक्षों या क्लीनिकों में प्रवेश करने वाले सभी 
लोगों की COVID-19 लक्षणों के लिए जांच 
की जाती है। सभी रोगियों और आगंतुकों को 
मास्क पहनना और सामाजिक दरूी बनाए 
रखना आवश्यक है। हमारी सभी साइटों को 
दिन भर साफ ​​और सैनिटाइज़ किया जाता है।



अपने डॉक्टर से कैसे मिलें
अपने डॉक्टर या नर्स से मिलना आसान और सरुक्षित है।  
आप अपने घर के आराम से व्यक्तिगत, फोन या वीडियो 
विज़िट के लिए आज ही अपॉइन्टमेंट ले सकते हैं।  
1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692) पर कॉल करें। 
अपनी स्वास्थ्य देखभाल टीम से पछूें  कि कौन सा 
विकल्प आपके लिए सही है।

व्यक्तिगत अपॉइन्टमेंट 
हमारे क्लीनिक सरुक्षित हैं और देखभाल के 
लिए खलेु हैं। हम नए रोगियों को भर्ती कर 
रहे हैं और व्यक्तिगत अपॉइन्टमेंट्स शेड्यूल 
कर रहे हैं। विशेष समर्पित घंटों के बारे में 
पूछने के लिए कॉल करें यदि आप बजुरु्ग हैं या 
COVID-19 के प्रति अधिक संवेदनशील हैं। 

त्वरित-जांच विज़िट्स 
यह एक नया, त्वरित विकल्प है जब आपको 
लबै वर्क  की, या रक्तचाप, हृदय गति और 
वज़न जसेै अपने महत्वपूर्ण संकेत जांच करने 
की आवश्यकता होती है। अपनी स्वास्थ्य 
देखभाल टीम से पूछें  कि क्या यह आपके लिए 
सही विकल्प है।

फोन और वीडियो विज़िट्स
आप घर से फोन या वीडियो द्वारा टेलीविज़िट 
से अपने डॉक्टर या नर्स से बात कर सकते हैं।  
आपका प्रदाता आपको अपने नियत समय पर 
कॉल करेगा। वीडियो विज़िट के लिए, आप 
MyChart रोगी पोर्टल में लॉग इन करने पर 
कनेक्ट कर सकते हैं। 



हम आपके लिए यहां हैं। आपकी सभी स्वास्थ्य 
देखभाल आवश्यकताओ ंके लिए एक स्थान।
	+ वयस्क और पीडीऐट्रिक 
प्राथमिक देखभाल

	+ कार्डियोलॉजी

	+ त्वचा विज्ञान

	+ आपातकालीन देखभाल

	+ गैस्ट्रोएंटरोलॉजी

	+ मानसिक स्वास्थ्य सेवाएं

	+ तंत्रिका-विज्ञान

	+ फेफड़ा-संबंधी

	+ आभासी आपातकालीन देखभाल

	+ महिलाओ ंका स्वास्थ्य

प्रत्येक व्यक्ति को उनकी आवश्यकतानसुार चिकित्सा 
देखभाल प्राप्त करनी चाहिए। NYC Health + Hospitals 
ने देखभाल कराते समय सभी रोगियों को सरुक्षित रखने 
के लिए व्यापक सरुक्षा प्रोटोकॉल अपनाये हैं। यह विशेष 
रूप से महत्वपूर्ण है कि आपका बच्चा अपनी वेल-चाइल्ड 
विज़िट या टीकाकरण करवाना न भूले।
यदि आप स्ट्रोक या दिल के दौरे के लक्षण अनभुव 
कर रहे हैं, गंभीर दर्द हो रहा है, या कोई अन्य 
आपातकालीन स्थिति है, तो COVID -19 के संपर्क  
में आने के डर से उपचार से मना न करें। सभी 
NYC Health + Hospitals के आपातकालीन कक्षों में 
COVID-19 के लक्षणों वाले रोगियों के लिए अलग क्षेत्र 
होते हैं। 911 पर कॉल करें या देखभाल के लिए अपने 
निकटतम आपातकालीन कक्ष में जाएं।

मुफ्त COVID-19 और एंटीबॉडी जांच 
अपने आप को और अपने प्रियजनों को बचाने के लिए 
आज ही एक जांच कराएं। सभी न्यूयॉर्क  वासियों को 
COVID-19 की जांच करवानी चाहिए, भले ही वे लक्षण 
अनभुव न कर रहे हों। जांच मफु्त, सरुक्षित, त्वरित 
और आसान हैं। अपने पास के जांच स्थल का पता 
लगाने के लिए 1-877-CVD-19NY (1-877-283-1969) 
को कॉल करें।


