Zarzadzaj swoja opieka zdrowotna z
dowolnego miejsca

Dzieki MyChart NYC Health + Hospitals
mozesz zarzadzaé swojg opieka zdrowotna

z telefonu komérkowego lub komputera. Po
zarejestrowaniu sie i zalogowaniu do MyChart
mozesz:

+ zobaczy¢ swoj test i inne wyniki laboratoryjne;

+ wysytaé bezpieczne wiadomosci do gabinetu
lekarskiego;

+ uzyskac uzupetnienie lekow;

+ umowic sie na wizyty i wpisac sie na liste oséb
oczekujgcych przed wizyta;

+ pobrac i udostepnic¢ swoja dokumentacje
medycznga i wiecej.

Aby uzyskaé dodatkowe informacje o MyChart,
odwiedz strone mychart.nychealthandhospitals.org
lub zapytaj swoj zespdt opieki.

Odptatnosc za ustugi stuzby zdrowia

Masz prawo do niedrogiej opieki zdrowotnej
o wysokiej jakosci niezaleznie od Twoich
mozliwosci finansowych lub statusu
imigracyjnego. Zadzwon pod numer
1-646-694-3131, aby poznad opcje dostepne
dla Ciebie i Twojej rodziny.
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Whasny plan ubezpieczenia zdrowotnego

NYC Health + Hospitals zapewnia tanie

lub bezptatne ubezpieczenie zdrowotne

dla dorostych, dzieci i rodzin oraz oferuje
specjalne plany dla pracownikéw miasta, oséb
zakazonych wirusem HIV i oséb potrzebujacych
opieki dlugoterminowej. Aby uzyskac
dodatkowe informacje, zadzwon pod numer
1-800-475-METRO lub 1-800-475-6387.

NYC Care to program zapewniajacy
nowojorczykom, ktérzy nie kwalifikujg sie

do ubezpieczenia zdrowotnego lub nie moga
sobie na nie pozwoli¢, dostep do nieodptatnej
lub niedrogiej opieki zdrowotnej. Wystarczy
zadzwonié pod numer 1-646-NYC-CARE lub
1-646-692-2273.




ABY UMOWIC SIE NA WIZYTE,
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Jak umoéwic sie na wizyte u lekarza

Wizyta u lekarza lub pielegniarki jest fatwa

i bezpieczna. Mozesz juz dzis umowic sie

na osobistg wizyte w gabinecie, konsultacje
telefoniczng lub wideo ze swojego domu. Zadzwon
pod numer 1-844-NYC-4ANYC (1-844-692-4692).
Zapytaj swéj zespdt medyczny, ktéra opcja jest dla
Ciebie najlepsza.
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Wizyty w gabinecie

Nasze kliniki sg bezpieczne i otwarte
na zapewnianie opieki. Przyjmujemy
nowych pacjentéw i umawiamy na
wizyty w gabinecie. Zadzwon, aby
zapyta¢ o specjalne godziny, w ktérych
przyjmowani sg wytgcznie pacjenci w
podesztym wieku lub bardziej podatni
na zachorowanie na COVID-19.

Szybkie wizyty kontrolne

To nowa, szybka opcja dla oséb
chcacych wykonac badania
laboratoryjne lub sprawdzi¢ parametry
zyciowe, tj. ci$nienie krwi, tetno i masa
ciata. Zapytaj swoj zespdt medyczny,
czy jest to whasciwa opcja dla Ciebie.

Wizyty telefoniczne i wideo
konsultacje

Z lekarzem lub pielegniarkg mozna
skonsultowac sie z domu korzystajgc z
telewizyty przez telefon lub wideo. Twdj
lekarz zadzwoni do Ciebie o wyznaczonej
godzinie. W przypadku wideo konsultagji
mozna potaczyc¢ sie po zalogowaniu sie
do portalu pacjenta MyChart.



Jestesmy tu dla Ciebie. Jedno miejsce dla
wszystkich Twoich potrzeb zdrowotnych.

+ PODSTAWOWA OPIEKA  + USEUGIW
DLA DOROSLYCH | DZIECI ZAKRESIE ZDROWIA

+ DERMATOLOGIA + NEUROLOGIA
+ OPIEKA W NAGLYCH + PULMONOLOGIA
WYPADKACH + WIRTUALNA OPIEKA
+ GASTROENTEROLOGIA PILNA
+ OPIEKA ZDROWOTNA
DLA KOBIET

Nikt nie powinien by¢ pozbawiony opieki, ktérej
potrzebuje. NYC Health + Hospitals wprowadzito
obszerne protokoty bezpieczenstwa, aby zapewnié
bezpieczenstwo wszystkim pacjentom szukajgcym
pomocy. Szczegdlnie wazne jest, aby Twoje dziecko
nie opuscito wizyty ogdlnej dziecka lub szczepien.

Jesli masz objawy udaru lub zawatu serca, silny bdl
lub jakikolwiek inny stan nagty, nie odktadaj leczenia
ze strachu przed narazeniem sie na COVID-19.
Wszystkie pogotowia NYC Health + Hospitals

majg oddzielne obszary dla pacjentéw z objawami
COVID-19. Zadzwon pod numer 911 lub natychmiast
udaj sie do najblizszego oddziatu ratunkowego.

Bezptatne testy na COVID-19 i przeciwciata

Zréb test juz dzis, aby chronié siebie i swoich bliskich.
Wszyscy nowojorczycy powinni wykonad test na
COVID-19, nawet jesli nie maja objawdw. Testy sa
bezptatne, bezpieczne, szybkie i proste. Aby znalezé
placéwke w poblizu swego miejsca zamieszkania,
nalezy zadzwonié pod numer

1-877-CVD-19NY (1-877-283-1969).
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