
যেভাবে আপনার 
নাবের য�ায়াবের নমুনা 
�ংগ্রহ েরবে হবে
আজ COVID-19 র�োগনির্ণয় প�ীক্ো ক�োনিো� জি্য আপিোনক ধি্যবোদ! অিগু্রহ কন� আপিো� 
িোনক� র�োয়োনব� িমিুো �ংগ্রহ ক�নে নিনে� ধোপ�মহূ অি�ু�র করুি৷ আপিো� রকোনিো প্রশ্ন থোকনে 
বো আন�ো �োহোন্্য� প্রনয়োজি হনে �োহোন্্য� জি্য আম�ো পোনে আনি।

1 ন্াজাল য�ায়াে খুলুন
রমোড়নক� দটুি প্রোন্ত দনুদক রথনক রেনি এ� রেে� রথনক ি্যোজোে 
র�োয়োব রব� করুি (র্েোনব আপনি একটি ব্যোন্ড-এইড 
র�োনেি)। �োবধোি থোকনবি র্ আপনি শুধু হোেে স্পে্ণ ক�নবি, 
অগ্রেোগ িয়।

2 আপনার নাে য�ায়াে েরুন
র�োয়োব নটিনক� ি�ম আগ্রেোগটি আনতে আনতে িোনক� একটি নিনরে� 
নেেন� প্রনবে ক�োি, ্েক্র িো আপিো� মনি হয় র্ আপনি 
এেোনক আ� প্রনবে ক�োনে পো�নবি িো। প্রোয় 4 বো� র�োয়োবটি 
ঘষুি। র�োয়োব নটিকটি আনতে আনতে রব� কন� নিি। একই র�োয়োব 
নটিক নদনয় আপিো� অি্য িোনক� নিনরে এই ধোপটি পুি�োবনৃতি করুি। 

3 য�ায়াে স্টিে টিউবের স্ভেবর রাখুন
র�োয়োব নটিক আমোনদ� রদয়ো টিউনব� নেেন� �ো�ুি, প্রথনম 
অগ্রেোগটি প্রনবে ক�োি। অগ্রেোগ েেনদে স্পে্ণ ক�নে, র�োয়োব 
নটিনক� হ্যোনন্ডেটি রেনগে রেেো� জি্য বোঁকোি। আমোনদ� একজি 
কমমীনক আপিো� টিউবটি নদি, ন্নি প�বেমী পদনক্পগুনেো রেয়ো� 
ক�নবি।

আম�ো আপিো� িমিুো ে্যোনব প�ীক্ো� জি্য পোঠোনবো। ্�ি আপিো� েেোেে প্রস্তুে হনব, আপনি 
MyChart-এ� মোধ্যনম র�গুনেো রপনয় ্োনবি।
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