
अपनी नाक का  
स्वैब नमनूा कवै से लें 
आज COVID-19 डायग्नोस्टिक टेटि करवाने के लिए धन्यवाद! अपनी नाक का स्वैब नमूना िेने के लिए कृपया ननम्नलिखित चरणनो ं
का पािन करें। यदद आपके कनोई प्रश्न हैं या आपकनो मदद चादहए तनो हम यहा ँआपकी मदद के लिए हैं। 

1 नवैज़ल स्वैब खोलें

दनोननो ंछनोरनो ंकनो एक दूसरे से दूर िीचंकर रवैपर में से नवैज़ि स्वैब ननकािें (जवैसे आप एक 
बैंड-ऐड िनोित ेहैं)। ध्ान रिें दक केवि हैंडि कनो छूएं, न दक दटप कनो।

2 अपनी नाक को स्वैब करें

धीरे से स्वैब की नरम ननोक कनो तब तक एक नथुने में डािें, जब तक आपकनो िगता हवै  
दक आप इसे और आगे नही ंडाि सकत ेहैं। स्वैब कनो गनोि-गनोि 4 बार रगड़ें। स्वैब कनो 
धीरे-धीरे बाहर ननकािें। उसी स्वैब के साथ अपने दूसरे नथनुे में इस कदम कनो दनोहराएं।

3 स्वैब को ट्बू में डालें

हमने आपकनो जनो ट्बू ददया हवै, उसमें पहिे दटप डाित ेहुए, स्वैब रिें। जब दटप नीचे 
वािे भाग कनो छूती हवै, तनो इसे तनोड़ने के लिए स्वैब के हैंडि कनो मनोड़ें। हमारे टिाफ के एक 
सदस्य कनो अपनी ट्बू दें, जनो अगिे चरणनो ंकनो आपके साथ साझा करेगा। 

हम आपके नमूने कनो प्रयनोगशािा परीक्षण के लिए भेजेंगे। जब आपके पररणाम तवैयार हनो जाएंगे, तनो आप उन्ें MyChart के 
माध्म से प्राप्त करेंगे।
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