
如何采集您的 
鼻拭子样本 

感谢您今天接受 COVID-19 诊断测试！请遵循以下步骤采集您的鼻拭子样本。 
如果您有任何疑问或需要帮助，我们十分乐意提供帮助。 

1 打开鼻拭子

拉开包装袋两端，取出鼻拭子（如同打开创可贴）。
请小心谨慎，只能触摸手柄，不要触摸头端。

2 刮拭鼻腔

将拭子的柔软头端轻轻地塞入一个鼻孔中，直到感 
觉无法将其进一步推入为止。用拭子刮拭大约 4 次。
缓慢取出拭子。用相同的拭子在另一个鼻孔中重复此
步骤。

3 将拭子放入试管

将拭子放在我们为您提供的试管中，先放入头端。 
当头端接触底部时，弯曲拭子手柄将其折断。将您的 
试管交给我们的工作人员，他们将告知接下来的步骤。 

我们会将您的样本发送到实验室进行测试。结果出来之后，您将通过 MyChart 获
得结果。

Simplified Chinese_09/20


