
Cómo tomar  
su muestra para 
hisopado nasal 
¡Gracias por realizarse una prueba de diagnóstico de la COVID-19 hoy! Siga 
los pasos que se indican a continuación para tomar su muestra para hisopado 
nasal. Estamos a su disposición si tiene alguna pregunta o necesita ayuda. 

1 Abra el hisopo nasal
Saque el hisopo nasal del envoltorio separando los 
dos extremos (como si abriera una curita). Tenga 
cuidado de solo tocar el mango, no la punta.

2 Raspado nasal
Introduzca con cuidado la punta blanda del hisopo 
en una fosa nasal, hasta que sienta que no puede 
empujarla más. Frote el hisopo en círculos 4 veces. 
Saque el hisopo lentamente. Repita este paso en la 
otra fosa nasal con el mismo hisopo.

3 Coloque el hisopo en el tubo
Coloque el hisopo en el tubo que le 
proporcionamos; primero la punta. Cuando la 
punta toque el fondo, doble el mango del hisopo 
para partirlo. Entréguele el tubo a un miembro de 
nuestro personal, que le indicará los pasos a seguir. 

Enviaremos la muestra al laboratorio para su análisis. Cuando los resultados 
estén listos, los recibirá a través de MyChart.

Spanish_09/20


