
如何採取您的 
鼻腔拭子樣本 

感謝您今天接受 COVID-19 診斷檢測！請遵循以下步驟採取您的鼻腔拭子樣本。 
如果您有任何疑問或需要協助，我們十分樂意提供協助。 

1 打開鼻腔拭子
撕開包裝袋頂部的兩端，取出鼻腔拭子（就像您撕開  
OK 繃或止血貼那樣）。請小心謹慎，只能觸摸手
柄，不要觸摸頭端。

2 刮拭鼻腔
將拭子的柔軟頭端輕輕地塞入一個鼻孔中，直到感覺
無法推得更深入為止。用拭子刮拭大約 4 次。緩慢取
出拭子。用相同的拭子在另一個鼻孔中重複此步驟。

3 將拭子放入試管
將拭子放在我們為您提供的試管中，先放入頭端。當
頭端接觸到試管底部時，壓彎拭子手柄部份把它折
斷。將您的試管交給我們的工作人員，他們會告訴您
接下來的步驟。 

我們會將您的樣本送到實驗室進行檢測。結果出來之後，您會從 MyChart 獲得 
結果。
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