
لقاحات فيروس كورونا COVID-19 للحوامل أو اللائي 

حملن مؤخراً أو يرضعن رضاعة طبيعية أو يخططن للحمل

الأسئلة المتداولة

تمثل صحتك وسلامتك أنت وطفلك أولوية 

لنا. تعد النساء الحوامل أو اللائي حملن مؤخرًا 
أكثر عرضة للإصابة الشديدة بفيروس كورونا 

.COVID-19
ولذلك يعد الحصول على لقاح فيروس كورونا 

COVID-19 هو الوسيلة الأفضل للوقاية من 
المرض الشديد وحماية نفسك وطفلك وعائلتك 

.COVID-19 من فيروس كورونا

لماذا يجب علي الحصول على لقاح فيروس كورونا 

COVID-19؟
النساء الحوامل أو اللائي يرضعن رضاعة طبيعية أكثر عرضة 

للإصابة الشديدة بفيروس كورونا COVID-19. فقد يعانين من 

صعوبة في التنفس أو ألم في الصدر يتطلب دخول المستشفى 

لتلقي العلاج أو العناية المركزة. كونك تبلغين من العمر 35 عامًا 

أو أكبر أو تعانين من زيادة الوزن وارتفاع ضغط الدم أو مرض 

السكري، يمكن أن يزيد من خطر الإصابة بمرض شديد أثناء 

الحمل أو بعده مباشرة. يساعد حصولك على التطعيم جهاز 

المناعة في حمايتك وحماية طفلك وعائلتك.

هل لقاحات فيروس كورونا COVID-19 آمنة؟

 COVID-19 نعم. تظهر الأبحاث أن لقاحات فيروس كورونا

آمنة للاستخدام أثناء الحمل وليست ضارة للحامل أو الجنين. 

في الواقع، هناك لقاحات أخرى تتلقاها الحوامل، بما في ذلك 

لقاحات TDaP )التيتانوس والدفتيريا والسعال الديكي( ولقاحات 

الإنفلونزا. تعد اللقاحات آمنة وفعالة في الوقاية من المرض.

هل اللقاح آمن بالنسبة لعائلتي؟

نعم. من المهم أن يتم تطعيم أي شخص حول طفلك بشكل 

كامل، حيث يتمتع طفلك بجهاز مناعة جديد وهو عرضة للإصابة 

بفيروس كورونا COVID-19. يساعد التأكد من حصول أحبائك 

على اللقاح في حماية صحة طفلك ويقلل من فرصة الإصابة 

بالعدوى.

هل من الآمن إرضاع طفلي رضاعة طبيعية بعد تلقي لقاح 

فيروس كورونا COVID-19؟

نعم. تطور النساء الحاصلات على اللقاح اللائي يرضعن رضاعة 

.COVID-19 طبيعية أجسامًا مضادة تحمي من فيروس كورونا

تكون الأجسام المضادة، بعد أخذ اللقاح، موجودة في لبن الأم. 

سيحصل طفلك الذي يرضع رضاعة طبيعية على هذه الأجسام 

.COVID-19 المضادة ويحظى ببعض الحماية من فيروس كورونا 

يتُبع 

التطعيمات للجميع



ما الشعور الذي سينتابني بعد حصولي على لقاح فيروس 
كورونا COVID-19؟

قد تعانين من آثار جانبية مثل الغثيان والحمى والإرهاق وآلام 

العضلات. تعد هذه الآثار الجانبية طبيعية ويجب أن تزول في 

غضون أيام قليلة. ويمكن أن تساعد الأدوية في علاج بعض الآثار 

الجانبية. ويمكنك سؤال طبيبك عن أنسب الأدوية لحالتك. 

في حالة معاناتك من رد فعل تحسسي من أحد اللقاحات في 

السابق، تحدثي مع مقدم الخدمات قبل الحصول على لقاح 

.COVID-19 فيروس كورونا

هل ستلحق هذه الآثار الجانبية الضرر بي أو بطفلي؟

لا، حيث تعني المعاناة من آثار جانبية بعد تلقي اللقاح إن جسمك 
يبني حماية من فيروس كورونا COVID-19. وتعد الآثار الجانبية 

من اللقاح شائعة، وعادة ما تكون خفيفة، ولن تلحق الضرر 

بطفلك.

هل يمكن أن يتسبب لقاح فيروس كورونا COVID-19 في 

تعرضي للإجهاض؟

لا، فقد أظهرت الدراسات أن أخذ لقاح فيروس كورونا 
COVID-19 آمن خلال الحمل. ولا تكون النساء اللائي يحصلن 

على اللقاح أكثر عرضة للإجهاض من أولئك اللائي لم يحصلن 

عليه.

هل يمكن أن يتسبب لقاح فيروس كورونا COVID-19 في 

حدوث عيوب خلقية؟

لا، لقاح فيروس كورونا COVID-19 لا يمكنه تغيير DNA الخاص 
بك أو بطفلك. ولا توجد تقارير تفيد بحدوث عيوب خلقية بين 

آلاف النساء اللائي تلقين لقاح فيروس كورونا COVID-19 قبل 

الحمل أو خلاله.

هل سيؤثر لقاح فيروس كورونا COVID-19 على خصوبتي؟

 )COVID-19( لا، ليس هناك أي دليل بأن لقاح فيروس كورونا
يؤثر على الخصوبة أو يتسبب في مشاكل في الخصوبة للنساء أو 

الرجال.

هل ستؤثر الأجسام المضادة التي أطورها بعد الحصول على 

لقاح فيروس كورونا COVID-19 على خصوبتي؟

لا، ستقاوم الأجسام المضادة الفيروس الذي يتسبب في الإصابة 
بفيروس كورونا COVID-19. ولن تؤثر هذه الأجسام المضادة على 

خصوبتك أو الأعضاء التناسلية لديك.

ما الذي سيحدث في حالة عدم حصولي على اللقاح وإصابتي 
بفيروس كورونا COVID-19 أثناء الحمل أو عند الولادة؟

تعد الحوامل اللائي لم يحصلن على لقاح فيروس كورونا 

COVID-19 أكثر عرضة للتعرض للإجهاض والولادة المبكرة 
ومقدِّمة الارتعاج وولادة جنين ميت. وهناك أيضًا خطر أكبر 

للحاجة إلى الرعاية في وحدة العناية المركزة بالمستشفى والحاجة 

إلى جهاز التنفس الصناعي لدعم التنفس والموت من مرض 

شديد.
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