
उन लोगो ंके ललए COVID-19 वैक्सीन, जो गर्भवतसी हैं या हाल हसी 
में गर्भवतसी थसी,ं स्तनपान करातसी हैं या हाल हसी में करा रहसी थसी ंया गर्भवतसी 
होने की योजना बना रहसी हैं
अक्र पूछे जाने वाले प्रश्न

आप और आपके बच् ेकी सेहत और सुरक्षा हमषारी प्षाथममकतषा ह।ै 
जो लोग गर्भवती हैं यषा हषाल ही में गर्भवती थी,ं उन्ें COVID-19 
से गंरीर रूप से बीमषार होन ेकषा खतरषा अधिक होतषा ह।ै
COVID-19 वैक्ीन लगवषानषा, गंरीर बीमषारी को रोकने और 
अपने बच्,े और अपने पररवषार को COVID-19 से सुरक्षा देने 
कषा सबसे अच्षा तरीकषा ह।ै

मझेु COVID-19 वैक्सीन को ंलगवाना चाहहए?
गर्भवती यषा स्तनपषान करषाने वषाली महहलषाओ ंको COVID-19 से बीमषार होन ेकषा खतरषा 
अधिक होतषा ह।ै उन्ें सषासं लेने में परेशषानी यषा सीन ेमें दद्भ की तकलीफ हो सकती ह ै
जजसके ललए अस्पतषाल में रतती होन ेयषा गहन देखरषाल की आवश्यकतषा होती ह।ै 35 वर्भ 
यषा उससे अधिक उम्र यषा अधिक वजन वषालषा होन,े और उच् रक्तचषाप यषा मिमुेह से ग्रस्त 
होन ेपर, गरषा्भवस्षा के दौरषान यषा उसके ठीक बषाद बहुत बीमषार होन ेकषा खतरषा बढ़ सकतषा 
ह।ै टीकषाकरण करवषाने से आपकी प्ततरक्षा प्णषाली को आपकी बच् ेऔर आपके पररवषार 
की सुरक्षा करन ेमें मदद ममलती ह।ै

का COVID-19 वैक्सीन सुरक्षित हैं?
हषा।ँ शोि से पतषा चलतषा ह ैहक COVID-19 वैक्ीन गरषा्भवस्षा के दौरषान उपयोग 
के ललए सुरक्क्त ह ैऔर गर्भवती महहलषा यषा भ्रूण के ललए हषातनकषारक नही ंह।ै वषास्तव में, 
महहलषाओ ंको गरषा्भवस्षा के दौरषान कई अन्य वैक्ीन री लगषाई जषाती हैं, जजनमें TDaP 

(टेटनस, हिपथीररयषा, और पटु्भधसस) और फ्रू के वैक्ीन शषाममल हैं। सरी वैक्ीन सुरक्क्त 
और बीमषारी को रोकने में प्रषावी होती हैं।

का वैक्सीन मेरे पररवार के ललए सुरक्षित है?
हषा।ँ आपके बच् ेके आस-पषास रहन ेवषाले हकसी री व्यक्क्त कषा परूरषा टीकषाकरण 
हकयषा जषानषा महत्वपरूण्भ ह।ै आपके बच् ेमें प्ततरक्षा प्णषाली अरी नई ह,ै और उसे 
COVID-19 होन ेकी संरषावनषा अधिक होती ह।ै अपने तप्यजनो ंको टीकषा लगषायषा 
गयषा सुतनजचित करनषा, आपके बच् ेके स्षास्थ्य की सुरक्षा करन ेमें मदद, और संक्रमण की 
संरषावनषा को कम करतषा ह।ै

का COVID-19 वैक्सीन लगवाने के बाद अपने बचे् को स्तनपान कराना 
सुरक्षित है?
हषा।ँ टीकषाकरण करषा चुके स्तनपषान करषाने वषाले लोगो ंके शरीर में एंटीबॉिीज तवकधसत होत े
हैं, जजससे COVID-19 से सुरक्षा होती ह।ै

वैक्ीन लगन ेके बषाद आपके ब्से्टममल्क में री एंटीबॉिीज होती हैं। इससे ये एंटीबॉिीज 
स्तनपषान करन ेवषाले बच् ेको री ममल जषाएंगी, और उसे री COVID-19 से कुछ 
सुरक्षा ममलेगी।
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सरसी के ललए
टसीकाकरण



COVID-19 वैक्सीन लगने के बाद मझेु कैसा महसूस होगा?
आपको मतली, बखुषार, थकषान और मषासंपेक्शयो ंमें दद्भ जसेै सषाइि इफेक्टस हो सकत े
हैं। ये सषाइि इफेक्टस सषामषान्य हैं और कुछ हदनो ंमें दूर हो जषाएंगे। कुछ सषाइि इफेक्टस 
में दवषाओ ंसे मदद ममल सकती ह।ै आपके ललए कौन सी दवषा सववोत्तम ह,ै इसके बषारे में 
अपने िॉकर से परूछें। यहद अतीत में आपको हकसी वैक्ीन से एलजती प्ततहक्रयषा हुई ह,ै तो 
COVID-19 वैक्ीन लगवषाने से पहले अपने िॉकर से बषात करें।

का ये साइड इफेक्टस मझेु या मेरे बचे् को नकुसान पहंचाएंगे?
नही,ं वैक्ीन लगवषाने के बषाद सषाइि इफेक्टस होन ेकषा मतलब ह ैहक आपकषा शरीर 
COVID-19 से सुरक्षा बनषा रहषा ह।ै वैक्ीन से होन ेवषाले सषाइि इफेक्टस आम तौर 
पर हले्क होत ेहैं, और इससे आपके बच् ेको कोई नुकसषान नही ंहोगषा।

का COVID-19 वैक्सीन से मेरा गर्भपात हो सकता है?
नही,ं अध्ययनो ंसे पतषा चलतषा ह ैहक गरषा्भवस्षा के दौरषान COVID-19 वैक्ीन 
लगवषानषा सुरक्क्त ह।ै जजन लोगो ंन ेवैक्ीन लगवषाई ह,ै उन्ें गर्भपषात होन ेकषा खतरषा, 
वैक्ीन नही ंलगवषाने वषाले लोगो ंकी तलुनषा में अधिक नही ंहोतषा ह।ै

का COVID-19 वैक्सीन जन्मजात दोषो ंका कारण बन सकतसी है?
नही,ं COVID-19 वैक्ीन आपके यषा आपके बच् ेके DNA में बदलषाव नही ंकर 
सकती ह।ै गरषा्भवस्षा से पहले यषा उसके दौरषान COVID-19 वैक्ीन लगवषाने वषाली, 
हजषारो ंमहहलषाओ ंमें जन्मजषात दोरो ंकी कोई ररपोट्भ नही ंह।ै

का COVID-19 वैक्सीन से मेरसी प्रजनन षिमता प्रराववत होगसी?
नही।ं ऐसषा कोई सबरूत नही ंह ैहक COVID-19 वैक्ीन महहलषाओ ंयषा पुरुरो ंमें, प्जनन 
क्मतषा को प्रषातवत करती ह ैयषा प्जनन समस्षाओ ंकषा कषारण बनती ह।ै

का COVID-19 वैक्सीन लगने के बाद ववकससत होने वाले एंटसीबॉडसीज से मेरसी 
प्रजनन षिमता प्रराववत होगसी?
नही।ं एंटीबॉिीज COVID-19 कषा कषारण बनन ेवषाले वषायरस से लड़ेंगी। ये एंटीबॉिीज 
आपके प्जनन अगंो ंयषा प्जनन क्मतषा को प्रषातवत नही ंकरेंगी।

यदद मझेु वैक्सीन नहसी ंलगाया गया है, और गर्भवतसी रहने के दौरान या प्रसव के समय 
मझेु COVID-19 हो जाता है, तो का होगा?
COVID-19 वैक्ीन न लगवषाने वषाली, गर्भवती महहलषाओ ंमें गर्भपषात, समय से पहले 
जन्म, प्ीएक्ेम्पधसयषा और मृत बच् ेकषा जन्म कषा खतरषा अधिक होतषा ह।ै अस्पतषाल की 
गहन देखरषाल इकषाई में देखरषाल की आवश्यकतषा, सषासँ लेने में सहषायतषा के ललए वेंहटलेटर 
की आवश्यकतषा, और गंरीर बीमषारी से मृतु् होन ेकषा जोखखम री अधिक ह।ै
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