
為近期懷孕、哺乳或計劃懷孕的人群接種 
COVID-19 疫苗
常見問題解答

我們將您與您寶寶的健康和安全放在首
位。已懷孕或近期懷孕的人群若感染 
COVID-19，會有較高的重症風險。

接種 COVID-19 疫苗是您預防 COVID-19 
重症、保護自身、保護寶寶和家人的最佳
方式。

為何我需要接種 COVID-19 疫苗？

懷孕及哺乳期人群是 COVID-19 重症的高危人群。病毒
可導致這類人群出現呼吸困難或胸痛的症狀，從而需要
住院或重症監護。35 歲或以上、超重、患有高血壓或糖
尿病的人群，在孕期或懷孕之後會有更高的風險患上嚴
重疾病。接種疫苗可幫助您的免疫系統保護您、您的寶
寶和家人的健康。

COVID-19 疫苗是否安全？

安全。研究表明孕期接種 COVID-19 疫苗，對懷孕人群
或胎兒均無害。事實上，亦有其他疫苗可在孕期接種，
包括 TDaP 疫苗（破傷風、白喉、百日咳）和流感疫
苗。在預防疾病方面，疫苗安全且有效。

我的家人接種疫苗是否安全？

安全。您寶寶身邊的所有人均需完全接種疫苗，這一點
很重要。您寶寶的新生免疫系統相當脆弱，不足以抵禦 
COVID-19 。確保您的家人接種疫苗，這可幫助保護您
寶寶的健康，並能減少感染的機會。

我在接種 COVID-19 疫苗後，對我的寶寶進行哺乳是否
安全？

安全。為哺乳期人群接種疫苗，可產生抵禦 COVID-19 
的抗體。

接種疫苗後產生的抗體可進入您的乳汁中。在您為寶
寶哺乳時，寶寶也會得到這些抗體，獲得一些抵禦 
COVID-19 的能力。

在接種 COVID-19 疫苗後，我會有什麼感覺？

可能會有副作用發生，例如噁心、發熱、疲勞和肌肉酸
痛。這些副作用通常會在幾天內消失。某些副作用可服
藥緩解。詢問您的醫療服務提供者什麼藥物最適合您服
用。若您有疫苗過敏史，在接種 COVID-19 疫苗前，請
先諮詢您的醫療服務提供者。
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為所有人接種 
疫苗



副作用會對我或我的寶寶產生傷害嗎？

不會，接種疫苗後出現副作用表明您的身體正在構建對 
COVID-19 的免疫保護。接種疫苗產生副作用很常見，
通常較輕微且對您的寶寶無害。

接種 COVID-19 疫苗會導致我流產嗎？

不會，研究表明孕期接種 COVID-19 疫苗是安全的。 
與未接種的人群相比，接種疫苗人群的流產風險並未 
提高。

COVID-19 疫苗會導致出生缺陷嗎？

不會，COVID-19 疫苗不會改變您或您寶寶的 DNA。在
數千名接種了 COVID-19 疫苗的備孕或孕期人群中，尚
無出生缺陷的報告。

COVID-19 疫苗會不會影響我的生育能力？

不會，尚無證據表明 COVID-19 疫苗會影響生育或在女
性或男性中導致生育方面的問題。

接種 COVID-19 疫苗後產生的抗體會影響我的生育能力
嗎？

不會，抗體的作用是抵禦 COVID-19。這些抗體對您的
生殖器官或生育能力均無影響。

若我未接種疫苗，並在孕期或分娩時感染了 COVID-19， 
會如何？

未接種 COVID-19 疫苗的孕期人群，在流產、早產、子
癲前症和死產方面的風險都會更高。另外，上述人群在
需要醫院加護病房的護理、連接呼吸機進行呼吸支持和
死於重症疾病的風險也會更高。
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