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VAKSINIME

PER TE GJITHE

Vaksinat kundér COVID-19 pér gra gé
jané apo kané gené sé fundi shtatzéna,
né gjidhénie ose gé planifikojné té
mbetet shtatzéna

Pyetje té shpeshta

Shéndeti dhe siguria juaj dhe e foshnjés ju ndihmon sistemin imunitar & tju mbrojé juve,
suaj jané prioriteti yné. Graté gé jané foshnj& dhe familjen tuaj.
shtatzéna apo gé kané gené té tilla

. - - . . SR . A jané té sigurta vaksinat kundér COVID-19?
kohéve té fundit kané rrezik mé té larté

Po. Studimet tregojné se vaksinat kundér COVID-19

pér Sémurje té réndé nga CQOVID-19. jané té sigurta pér pérdorim gjaté shtatzénisé dhe jo
Bérja e vaksinés kundér COVID-19 éshté fjéhdémlfhme pér shtatzénén apo fetusin. N€ fakt ka

N N T e vaksina té tjera qé béhen gjaté shtatzénisé, duke
menyra me e mire per te parandaluar pérfshiré TDaP (tetanozi, difteria dhe kolla e miré) dhe
sémundjen dhe pér té mbrojtur veten, vaksinat e gripit. Vaksinat jané té sigurta dhe efikase
foshnjén dhe familjen tuaj nga COVID-19. né parandalimin e sémundjes.
Pérse duhet ta béj vaksinén kundér COVID-19? A éshté e sigurt vaksina pér familjen time?
Graté shtatzéna ose né gjidhénie jané né rrezik mé té Po. Eshté e réndésishme qé gjithkush rreth foshnjés
larté gé té sémuren rénde me COVID-19. Ato mund té saj té jeté plotésisht i vaksinuar. Foshnja juaj ka
kené véshtirési né frymémarrje ose dhimbje gjoksi gé sistem té ri imunitar dhe éshté vulnerabél ndaj
mund té kérkojné kujdes spitalor apo intensiv. Nése COVID-19. Duke u siguruar gé njerézit tuaj té dashur
jeni 35 vjeg e lart ose mbipeshé dhe keni hipertension té vaksinohen, ndihmoni né mbrojtjen e shéndetit té
apo diabet, mund té rrisni rrezikun e sémurjes sé foshnjés suaj dhe reduktoni gjasat e infektimit.

réndé gjaté apo menjéheré pas shtatzénisé. Vaksinimi
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A &shté e sigurt té ushqej me gji foshnjé pas bérjes
sé vaksinés kundér COVID-19?

Po. Graté e vaksinuara dhe né gjidhénie zhvillojné
antitrupa gé mbrojné kundér COVID-19.

Pas bérjes sé vaksinés antitrupat ndodhen né
quméshtin tuaj té gjirit. Foshnja i ushqyer me gji do t'i
marré kéto antitrupa dhe do té keté njéfaré mbrojtjeje
nga COVID-19.

Si do té ndihem pas bérjes sé vaksinés kundér
COVID-19?

Mund té keni efekte anésore, si p.sh. té pérziera,
temperaturé, lodhje dhe dhimbje muskujsh. Kéto
efekte anésore jané normale dhe duhet té largohen
pas pak ditésh. Mjekimet mund té ndihmojné me disa
nga efektet. Pyesni ofruesin tuaj se cili mjekim éshté

i duhuri pér ju. Nése keni pasur njé reaksion alergjik
ndaj njé vaksine né té kaluarén, flisni me ofruesin tuaj
pérpara kryerjes sé vaksinés kundér COVID-19.

A do té mé démtojné mua apo foshnjén kéto
efekte anésore?

Jo. Pasja e efekteve e anésore pas vaksinés do
té thoté se trupi juaj po krijon mbrojtje kundér
COVID-19. Efektet anésore nga vaksina jané té
zakonshme, zakonisht té lehta dhe nuk do ta
démtojné foshnjén tuaj.

A mund té mé shkaktojé abort vaksina kundér
COVID-19?

Jo. Studimet tregojné se vaksina kundér COVID-19
éshté e sigurt pér t'u kryer gjaté shtatzénisé. Graté gqé
e béjné vaksinén nuk kané rrezik mé té larté aborti se
ato gé nuk e béjné.

A mund té shkaktojé defekte né lindje vaksina
kundér COVID-19?

Jo. Vaksina kundér COVID-19 nuk mund ta ndryshojé
ADN-né tuaj apo té foshnjés suaj. Nuk ka raportime
problemesh né lindje mes mijéra grave gé kané
kryer vaksinén kundér COVID-19 pérpara apo gjaté
shtatzénisé.

A do té ndikojé vaksina kundér COVID-19 te
fertiliteti im?

Jo. Nuk ka fakte se vaksina kundér COVID-19 ndikon
né fertilitet apo se shkakto probleme me fertilitetin te
femrat apo meshkujt.

A do té ndikojné né fertilitetin tim antitrupat qé do té
krijoj pas bérjes sé vaksinés kundér COVID-19?

Jo. Antitrupat do té luftojné virusin qé shkakton
COVID-19. Kéta antitrupa nuk do té ndikojné né
organet tuaja riprodhuese apo né fertilitet.

Cfaré do té ndodhé nése nuk vaksinohem dhe

zé& COVID-19 ndérsa jam shtatzéné ose kur jam

duke lindur?

Shtatzénat gé nuk vaksinohen kundér COVID-19 jané
né rrezik mé té larté aborti, lindjeje té parakohshme,
preeklampsie dhe lindjeje fémije té vdekur. Ka
gjithashtu rrezik mé té larté nevoje pér pérkujdesje né
njé pavijon té kujdesit intensiv, nevoje pér intubim né
ventilator dhe vdekjeje nga sémundje e rénduar.
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