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SZCZEPIENIA DLA

WSZYSTKICH

Szczepienia przeciw COVID-19 dla oséb,
ktore sa lub niedawno byly w ciazy,
karmiacych piersia i planujacych zajscie

w cigze

Czesto zadawane pytania

Zdrowie oraz bezpieczenstwo Twoje

i Twojego dziecka sg naszym priorytetem.

Osoby, ktére sag lub niedawno byty
W cigzy, sg bardziej narazone na ciezki
przebieg COVID-19.

Szczepienie przeciw COVID-19 to
najlepszy sposéb na zapobiegniecie
ciezkiej chorobie oraz na ochrone siebie,
dziecka i rodziny przed COVID-19.

Dlaczego nalezy zaszczepi¢ sie przeciw COVID-19?
Osoby w cigzy lub karmigce piersia sg bardziej
narazone na ciezki przebieg COVID-19. Moga mieé
problemy z oddychaniem lub bdl w klatce piersiowe;j
wymagajacy hospitalizacji lub intensywnej opieki.
Wiek 35 lat lub wiecej, nadwaga, wysokie cisnienie
tetnicze i cukrzyca moga zwiekszy¢ ryzyko powaznej

choroby w czasie cigzy lub tuz po niej. Szczepienie
pomaga Twojemu uktadowi odpornosciowemu
chroni¢ Ciebie, Twoje dziecko i Twoja rodzine.

Czy szczepienie przeciw COVID-19 jest bezpieczne?

Tak. Wedtug badan szczepienie przeciw COVID-19

w czasie cigzy jest bezpieczne i nie jest szkodliwe dla
osoby w cigzy ani ptodu. W rzeczywistosci w cigzy
podawane sg inne szczepienia, w tym TDaP (tezec,
btonica i krztusiec) oraz przeciw grypie. Szczepionki sg
bezpieczne i skutecznie zapobiegajg chorobie.

Czy szczepienie jest bezpieczne dla mojej rodziny?
Tak. Wazne jest, aby wszystkie osoby w otoczeniu
dziecka byty zaszczepione. Uktad odpornosciowy
dziecka jest nowy i narazony na COVID-19.
Upewnienie sie, ze Twoi bliscy sa zaszczepieni,
pomaga chroni¢ zdrowie dziecka i obniza ryzyko
zakazenia.
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Czy karmienie dziecka piersia po szczepieniu
przeciw COVID-19 jest bezpieczne?

Tak. Zaszczepione osoby karmigce piersig wytwarzaja
przeciwciata przeciwko COVID-19.

Po szczepieniu te przeciwciata znajdujg sie

w mleku matki. Karmione piersig dziecko otrzyma

te przeciwciata i bedzie w pewnym stopniu chronione
przeciw COVID-19.

Jak bede sie czu¢ po szczepieniu przeciw COVID-19?
Mozesz mie¢ skutki uboczne, takie jak nudnosci,
gorgczka, zmeczenie i bdle miesni. Sg one

normalne i powinny ustapic¢ w ciggu kilku dni. Na
niektére skutki uboczne mogg pomac leki. Zapytaj
$wiadczeniodawce, ktory lek bedzie dla Ciebie
najlepszy. Jesli w przesztosci wystgpita u Ciebie
reakcja alergiczna na szczepienie, porozmawiaj ze
$wiadczeniodawca przed otrzymaniem szczepienia
przeciw COVID-19.

Czy te skutki uboczne moga by¢ szkodliwe dla mnie
lub mojego dziecka?

Nie. Wystgpienie skutkéw ubocznych po szczepieniu
oznacza, ze Twdj organizm buduje ochrone przeciw
COVID-19. Skutki uboczne po szczepieniu sa
powszechne, zwykle tagodne i nie zaszkodzg dziecku.

Czy szczepienie przeciw COVID-19 moze
spowodowac poronienie?

Nie. Badania wykazaty, ze szczepienie przeciw
COVID-19 w czasie cigzy jest bezpieczne. U osdb
zaszczepionych nie wystepuje wieksze ryzyko
poronienia niz u 0séb niezaszczepionych.

Czy szczepienie przeciw COVID-19 moze
powodowaé wady wrodzone?

Nie. Szczepienie przeciw COVID-19 nie zmienia DNA
dziecka. U tysiecy kobiet zaszczepionych przeciw
COVID-19 przed lub w trakcie cigzy nie zgtoszono
zadnych wad wrodzonych.

Czy szczepienie przeciw COVID-19 bedzie miato
wptyw na moja ptodnos¢?

Nie. Nie ma dowoddéw na to, ze szczepienie przeciw
COVID-19 wptywa na ptodnos¢ lub prowadzi do
problemoéw z ptodnoscig u kobiet lub mezczyzn.

Czy przeciwciata wytworzone po szczepieniu przeciw
COVID-19 wptyna na moja ptodnosé?

Nie. Przeciwciata bedg walczyé z wirusem
powodujgcym COVID-19. Te przeciwciata nie wptyna
na Twoje organy reprodukcyjne ani ptodnosc.

Co sie stanie, jesli sie nie zaszczepie i zachoruje na
COVID-19 w czasie ciazy lub po porodzie?

U oséb w cigzy, ktére nie zaszczepia sie przeciw
COVID-19, wystepuje zwiekszone ryzyko poronienia,
przedwczesnego porodu, stanu przedrzucawkowego
i urodzenia martwego dziecka. Istnieje réwniez
wieksze ryzyko potrzebowania pomocy na oddziale
intensywnej terapii w szpitalu, uzycia respiratora

w celu wspomagania oddychania oraz zgonu

z powodu ciezkiego przebiegu choroby.
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